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Пояснительная записка 

Данная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 9 класса составлена 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. При составлении программы была использована авторская программа под об-

щей редакцией Ю.Л  Воробьева. 

Документы, определяющие содержание и условия реализации рабочей программы:  

1. Закон РФ от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".   

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897).    

3. Примерная программа учебного курса ОБЖ 5-11. 

4. Федеральный перечень учебных пособий, рекомендованных (допущенных) к ис-

пользованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккреди-

тацию, на 2019-2020 учебный год.    

5. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребите-

лей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова-

тельных учреждениях».  

6. Устав ГБОУ СОШ № 535.  

7. Учебный план ГБОУ СОШ № 535.   

Программа предусматривает использование учебника «Основы безопасности жизнедея-

тельности»: 9 класс: учебник / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. 

Ю.Л. Воробьёва. – 2-е изд., испр. и доп.  - М.: АСТ: Астрель, 2009. – 223, (1) с.: ил.   

Для реализации программы изучения ОБЖ в 9 классе отводится 34 учебных часа из 

расчета 1 учебный час в неделю.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и пред-

метных результатов.  

Личностными результатами являются: 

 формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся;  



 убежденность в возможности ведения здорового образа жизни, в необходимо-

сти безопасного использования достижений науки и технологий для дальней-

шего развития человеческого общества;   

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода;  

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, результатам 

обучения.  

Метапредметными результатами являются: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организа-

ции учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные ре-

зультаты;  

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информа-

цию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перераба-

тывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, 

выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать его;  

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли 

и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, призна-

вать право другого человека на иное мнение;  

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социаль-

ных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискус-

сию.  

Предметными результатами являются: 

 знания об: 

- здоровом образе жизни;  

- основных мерах защиты, правилах поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  

- первой помощи пострадавшим;  

- экстремизме, терроризме, других действиях противоправного характера, а также 

асоциального поведения;  

 умения применять теоретические знания по ОБЖ на практике, в повседневной 

жизни;  



 коммуникативные умения: участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать 

на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники инфор-

мации.  

Планируемые результаты обучения 

Учащийся научиться: 

знать и понимать смысл понятий:  

 культура безопасности жизнедеятельности;  

 здоровый образ жизни;  

 правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 первая помощь пострадавшим;  

 экстремизм, терроризм, другие действия противоправного характера, а также 

асоциального поведения.  

Учащийся получит возможность: 

описывать и объяснять:  

 распространённые и опасные чрезвычайные ситуации природного, техногенно-

го и социального характера;  

 факторы, пагубно влияющие на здоровье человека;  

 предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам;  

 осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различ-

ных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление 

в разных формах (словесно, рисунков и структурных схем); оказывать первую 

помощь пострадавшим при неотложных состояниях  

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

 проектирования модели личного безопасного поведения в повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исключения из своей жизни вредных привычек;  

 необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий проти-

воправного характера, а также асоциального поведения; оказания первой по-

мощи пострадавшим.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Опасные ситуации и условия жизнедеятельности человека 



Экологическая безопасность России. Окружающая среда и экологическая опасность: 

среда обитания человека – важнейший фактор его здоровья; загрязнения окружающей 

среды. Химические загрязнения и отравления: что такое ксенобиотики. Шум и здоровье: 

что такое шумовое загрязнение среды; в чем заключается опасность шумов и как от них 

защититься. Безопасное питание: из истории пищевого рациона человека; современный 

«благополучный» рацион и болезни питания. Биоритмы – организаторы нашей жизни: от-

куда взялись биологические ритмы; о «совах», «жаворонках» и «голубях»; благо ритмич-

ной жизни; как избежать переутомления. В движении  - жизнь: о физических резервах че-

ловека. Защититесь от стрессов. Как выплыть в море информации. Окружающая среда – 

источник инфекционных заболеваний. Экологическая безопасность и природные условия. 

Сколько лет жить человеку.  

Безопасное пользование компьютером; меры безопасности на уроках в школе. 

Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

История создания международной системы гуманитарного реагирования при чрезвы-

чайных ситуациях мирного и военного времени; цели, задачи и принципы гуманитарной 

деятельности; гуманитарные акции МЧС России.  

Организация работы движения и соревнований; ориентирование на местности; жизне-

обеспечение человека; преодоление препятствий; организация первой доврачебной помо-

щи; действия в ЧС техногенного характера; действия в опасных ситуациях криминального 

характера; поисково-спасательные работы.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема урока  

Кол-во 

часов 

1 Экологическая безопасность России 1 

2 Окружающая среда и экологическая опасность 1 

3 Россия в мировом сообществе и национальная безопасность 1 

4 Национальные интересы России 1 

5 Основные угрозы национальным интересам России и пути обеспечения ее 

безопасности 

1 

6 Организация обороны Российской Федерации 1 

7 Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан 1 

8 МЧС России - федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской 

обороны и чрезвычайных ситуаций 

1 

9 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи 

1 

10 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи 

1 

11 Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасно-

сти 

1 



12 Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны 1 

13 Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по 

защите населения 

1 

14 Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрез-

вычайных ситуаций мирного и военного времени 

1 

15 Защитные сооружения гражданской обороны 1 

16 Чрезвычайные ситуации мирного времени 1 

17 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 1 

18 Терроризм и безопасность человека 1 

19 Международный терроризм и безопасность России 1 

20 Понятие о здоровье 1 

21 Табакокурение и его вред 1 

22 Алкоголь и его вред 1 

23 Наркотики и их вред 1 

24 Рациональное питание 1 

25 Основы подбора продуктов питания 1 

26 Советы, как выбирать безопасные продукты 1 

27 Гигиена одежды 1 

28 Занятия физической культурой 1 

29 Туризм как вид активного отдыха 1 

30 Рекомендации специалистов МЧС России по действиям в чрезвычайных си-

туациях 

1 

31 Рекомендации специалистов МЧС России по действиям в чрезвычайных си-

туациях 

1 

32 Правила оказания первой помощи 1 

33 Правила оказания первой помощи при переломах 1 

34 Правила оказания первой помощи при отравлениях 1 

 


