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Пояснительная записка 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и пред-

метных результатов.  

Личностными результатами являются: 

• формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способ-

ностей учащихся;  

• убежденность в возможности ведения здорового образа жизни, в необходимости 

безопасного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества;   

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориен-

тированного подхода;  

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, результатам обуче-

ния.  

Метапредметными результатами являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результа-

тов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты;  

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию 

в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать получен-

ную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содер-

жание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать 

его;  

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право дру-

гого человека на иное мнение;  

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.  

Предметными результатами являются: 

• знания об: 

- основах государственной системы российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

- здоровом образе жизни;  

- основных мерах защиты, правилах поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  



- основах обороны государства и воинской службы;  

- основных видах военно-профессиональной деятельности;  

- первой помощи пострадавшим;  

- экстремизме, терроризме, других действиях противоправного характера, а также 

асоциального поведения;  

• умения применять теоретические знания по ОБЖ на практике, в повседневной 

жизни;  

• коммуникативные умения: участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на во-

просы, использовать справочную литературу и другие источники информации.  

Планируемые результаты обучения 

Учащийся научиться: 

знать и понимать: 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхож-

дения, характерные для региона проживания;  

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

 основные меры защиты (в том числе гражданской обороны);   

 правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 основы государственной системы российского законодательства, направлен-

ные на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

 основы обороны государства и воинской службы;  

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской обя-

занности граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освиде-

тельствования, призыва на военную службу;  

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во 

время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохож-

дения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской 

службы; 



 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности при-

зывника. 

Учащийся получит возможность: 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопре-

деление по отношению к военной службе; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных 

источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компью-

терных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных 

формах (словесно, рисунков и структурных схем); оказывать первую помощь по-

страдавшим при неотложных состояниях;  

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и по-

вседневной жизни для:  

 для ведения здорового образа жизни и исключения из своей жизни вредных привы-

чек;  

 проектирования модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной служ-

бы; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие 

службы экстренной помощи. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Безопасность личности, общества и государства  

Основные направления национальной безопасности России; государственная и обще-

ственная безопасность; обеспечение национальной безопасности России на международ-

ной арене; законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обес-

печению безопасности; Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи; современные сред-

ства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения; оповеще-

ние населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени; организа-

ция инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного 



времени; средства индивидуальной защиты; мероприятия по защите населения при угрозе 

ЧС и применения современных средств поражения. 

Основы военной службы 

История создания и развития Вооруженных Сил России; состав и структура Воору-

женных Сил Российской Федерации; виды Вооруженных Сил Российской Федерации, ро-

да Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск; отдельные рода войск Воору-

женных Сил Российской Федерации и их предназначение; другие войска, их состав и 

предназначение. 

Воинская обязанность граждан; постановка на первоначальный воинский учет; обще-

воинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон воинской жизни; ос-

новные виды военно-профессиональной деятельности; размещение и быт военнослужа-

щих; суточный наряд; организация караульной службы; строевая подготовка; огневая под-

готовка; основы тактической подготовки. 

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера; 

правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак-

тера; правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. 

Здоровый образ жизни 

Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества; здоровье человека и его фи-

зическое развитие; культура питания; режим труда и отдыха – составляющие здорового 

образа жизни; вредные привычки, их влияние на здоровье; профилактика вредных привы-

чек; духовно-нравственное здоровье общества – фактор национальной безопасности Рос-

сии. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема урока  

Кол-во 

часов 

1 Основные направления национальной безопасности России 1 

2 Государственная и общественная безопасность 1 

3 Обеспечение национальной безопасности России на международной арене 1 

4 Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по 

обеспечению безопасности 

1 

5 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций (РСЧС) 

1 

6 Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи 1 

7 Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия 

по защите населения 

1 

8 Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мир-

ного времени 

1 



9 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС 

мирного и военного времени 

1 

10 Средства индивидуальной защиты 1 

11 Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современ-

ных средств поражения 

1 

12 История создания и развития Вооруженных Сил России 1 

13 Состав и структура Вооруженных Сил Российской Федерации 1 

14 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск 

1 

15 Отдельные рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации и их 

предназначение 

1 

16 Другие войска, их состав и предназначение 1 

17 Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский 

учет 

1 

18 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон 

воинской жизни 

1 

19 Основные виды военно-профессиональной деятельности 1 

20 Размещение и быт военнослужащих 1 

21 Суточный наряд. Организация караульной службы 1 

22 Строевая подготовка 1 

23 Огневая подготовка 1 

24 Основы тактической подготовки 1 

25 Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального ха-

рактера 

1 

26 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера 

1 

27 Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе 1 

28 Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества 1 

29 Здоровье человека и его физическое развитие 1 

30 Культура питания 1 

31 Режим труда и отдыха – составляющие здорового образа жизни 1 

32 Вредные привычки, их влияние на здоровье. 1 

33 Профилактика вредных привычек 1 

34 Духовно-нравственное здоровье общества – фактор национальной безопас-

ности России 

1 

 

 


