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Пояснительная записка 

1. Общие положения 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, после-

довательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ООО Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 535 Калининского района Санкт-

Петербурга, реализующего основную общеобразовательную программу основного общего 

образования (далее – образовательная организация), формируется в соответствии с требо-

ваниями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего об-

разования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросве-

щения России от 22.03.2021 № 115; 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросве-

щения России от 20.05.2020 № 254; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допуска-

ются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образо-

вательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09.06.2016 № 699; 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденных по-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20); 
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Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 

учебный год»; 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательная организация разрабатывает образовательную программу 

ООО в соответствии с ФГОС основного общего образования с учетом примерной основ-

ной образовательной программы основного общего образования и обеспечивает выполне-

ние санитарно-эпидемиологических требований СанПиН 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление образователь-

ной деятельности по образовательной программы ООО с применением электронного обу-

чения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается 

интеграция форм обучения. 

1.4. Учебный год в образовательном учреждении начинается 01.09.2022. 

С целью профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учеб-

ном графике предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продол-

жительность составляет не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образо-

вательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных заня-

тий. Факультативные занятия спланированы на дни с наименьшим количеством обяза-

тельных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком устраива-

ется перерыв продолжительностью не менее 30 минут за исключением категории обуча-

ющихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множе-

ственными нарушениями развития, обучение которых осуществляется по специальной 
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индивидуальной программе развития (СИПР). 

Учебный план ООО образовательной организации на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса и преду-

сматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов. 

Начало 2022-2023 учебного года – 01 сентября 2022 года, окончание учебного года - 

31.08.2023. 

5-9 классах – 34 недели 

Занятия начинаются – 01.09.2022 года 

Занятия заканчиваются:   

5-8 классы -  25.05.2023;  

9 классы – 19.05.2023; 

 осенние каникулы 28.10.2022 – 06.11.2022 (10 дней);  

 зимние каникулы 28.12.2022 – 08.01.2023 (12 дней);  

 весенние каникулы 24.03.2023 – 02.04.2023 (10 дней).  

В 5-9 классах учебный год делится на 4 четверти 

 1 четверть -  с 01.09.2022 г. по 27.10.2022 г.; 

 2 четверть – с 07.11.2022 г. по 27.12. 2022 г.; 

 3 четверть – с 09.01.2023 г. по 23.03.2023 г.; 

 4 четверть -  с 3.04.2023 г. по 25.05.2023 г. для 9 классов – 19.05.2023 года 

Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока в 5-9 классах со-

ставляет 45 минут.     Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность пере-

мен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перед началом учебного дня дается 

предварительный звонок за 5 минут до начала 1-го урока. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образо-

вательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком имеется пе-

рерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
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для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в V классах – 2 ч., в 

VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX классах – до 3,5 ч. 

В V-XI классах обучение организовано в условиях пятидневной учебной недели (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образова-

тельной нагрузки согласно СанПин 1.2.3685-21.). 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная нагрузка, часов (5-

дневная учебная неделя) 
29 30 32 33 33 

 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы: 

при реализации основной общеобразовательной программы основного общего обра-

зования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английский язык)» 

(II-IX классы), «Технологии» (V- VIII классы), а также по «Информатике» (VIII- IX клас-

сы), при наполняемости классов 25 и более человек; VII при проведении практических за-

нятий. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов  

с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам. 

1.7. Образовательные учреждения для использования при реализации образователь-

ных программ выбирают: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (при-

каз Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организа-

ций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями опреде-

ляется исходя из расчета:  
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- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразователь-

ных программ; 

 - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного по-

собия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающе-

гося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками об-

разовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.  

1.8. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 2-8, 

10 классов осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, по-

рядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по русскому языку и ма-

тематике в апреле – мае текущего учебного года.   

5-8 классах 

Русский язык – изложение с элементами сочинения и заданием или диктант с зада-

нием, или тестовые задания 

Математика - контрольная работа   

Высокие результаты ВПР могут засчитываться как результат промежуточной атте-

стации (по его желанию).  

Диагностические работы, проводимые администрацией ОУ, проводятся в соответ-

ствии с Планом внутришкольного мониторинга оценки качества образования и Графиком 

оценочных процедур. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов проводится за рамка-

ми учебного года в мае-июне 2023 года. Сроки проведения государственной итоговой ат-

тестации устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации.  

1.9. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о по-

рядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудо-

вом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной орга-

низации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной де-
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ятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается  

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических ра-

ботников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 

всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-

развивающих занятий, определенные образовательной программой образовательной орга-

низации, реализующей адаптированные основные образовательные программы, также 

подлежат тарификации.  

2. Основное общее образование 5-9 классы 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реа-

лизацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Основная образователь-

ная программа основного общего образования включает в себя 2 учебных плана: для обу-

чающихся 6-8 классов и для обучающихся 9 классов. 

2.1 Основное общее образование 5-9 классы ФГОС 

(для 6-8 классов  2022-2023 учебный год) 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план образовательной организации предусматривает возможность введе-

ния учебных предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обу-

чающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обу-

чающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Количество учебных занятий по всем учебным предметам за 5 лет не может состав-

лять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образо-

вательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего об-

разования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по модуль-

ному принципу с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный ми-

нимум содержания основных образовательных программ учебного предмета «Техноло-

гия» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» («Тех-

нология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживаю-

щий труд»). Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. Выбор 

направления обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит из образователь-

ных потребностей и интересов обучающихся. 

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное использова-

ние знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и разви-

тие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формиро-

вание представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. 

При изучении учебного предмета «Технология» значительная роль отводится методу про-

ектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и конструированию, что 

позволяет при модульном принципе сочетания направлений «Индустриальные техноло-

гии» и «Технологии ведения дома». В 8 классе в курс технологии включается раздел 

«Черчение и графика», так как черчение развивает пространственное, логическое, 

абстрактное мышление, творческие качества личности, наблюдательность, внимание, 

формирует пространственное воображение, обеспечивает политехническую и 

графическую грамотность, формирует элементы графической культуры, знакомит с 

началами проектирования, конструирования, с классическими и современными системами 

отображения информации.  

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V-IX классах 

осуществляется но линейной модели исторического образования (изучение истории в IX 

классе завершается 1914 годом). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего ре-

ализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представите-

лей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, мо-

жет предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного 

общего образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных пред-

метов обязательной части; 
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введение специально разработанных учебных предметов, обеспечивающих интересы  

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучаю-

щихся. 

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками образо-

вательных отношений нацелены на развитие технического, общекультурного, алгорит-

мического мышления обучающихся, на формирование универсальных учебных действий 

(УУД), информационно-коммуникативных компетентностей и реализуются следующим 

образом: 

Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования, в V-VII классах 

учебные часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отно-

шений, используются для изучения основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) в целях 

формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

Введение изучения предмета ОБЖ с 5 по 7 класс направлено на формирование у 

обучающихся системных знаний, умений и навыков обеспечивать здоровье и безопас-

ность, оценивать и строить свою жизнедеятельность с позиций собственной безопасности 

в среде обитания. При этом более детально изучаются следующие тематические направ-

ления: 

 безопасность в бытовой (городской) среде (безопасность в населенном пункте, без-

опасное участие в дорожном движении, безопасность на транспорте, безопасность в бы-

ту); 

 пожарная безопасность и правила поведения при пожаре; 

 безопасность в природной среде (безопасность при вынужденном автономном су-

ществовании, безопасность при смене климатогеографических условий, безопасность на 

воде); 

 безопасность в социальной среде (безопасность в криминогенных ситуациях, без-

опасность при террористических актах); 

 безопасность в чрезвычайных ситуациях (безопасность в чрезвычайных ситуациях 

природного характера, безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера); 

 основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здоровье; факторы, раз-

рушающие здоровье человека). 

Изучение учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга» интегрирова-

но включено в учебные предметы история, музыка, ИЗО, ОБЖ. В V-IX классах изучение 
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учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга» также реализовывается через 

занятия внеурочной деятельности по курсу «Санкт-Петербург – город музеев».  

          Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образо-

вания обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и граждан-

ского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной об-

ласти (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР проходит ре-

ализация учебных занятий, учитывающих региональные, национальные и этнокультурные 

особенности народов Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следу-

ющих результатов: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенство-

ванию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, 

взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых  

в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному само-

ограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи  

и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий  

и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» предметной области ОДНКНР реализовано в V классе, посредством 1 часа в не-

делю (34 часа в год) части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 определены учебни-

ки, которые используются при изучении предметной области ОДНКНР.  

В целях развития способности выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, 

формирования экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступ-

ки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды в VII классе по биологии 
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вводится дополнительный 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участника-

ми образовательных отношений. 

С целью овладения системой математических знаний и умений, необходимых для 

решения геометрических и алгебраических задач в VIII классах вводится дополнительный 

1 час на изучение учебного предмета «Геометрия» и 1 час в неделю в IX классах на изуче-

ние учебного предмета «Алгебра» из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной образо-

вательной программы основного общего образования укомплектован печатными и элек-

тронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного 

плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющими-

ся их составной частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнитель-

ной литературой. 
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2.1.1. Нагрузка учебного плана основного общего образования 6-8 классы ФГОС 

 
Нагрузка учебного плана 

  

5 параллель 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт 

нед

ель з/нед з/эт 

нед

ель з/нед з/эт 

не

д з/нед з/эт 

нед

ель з/нед з/эт 

нед

ель з/нед 

Обязательная часть                                 

1 Русский язык и литература Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 Русский язык и литература Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки 

Иностранный язык (английский 

язык) 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00   34     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра 306   34     34   102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 204   34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Математика и информатика Информатика 102   34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая ис-

тория 374 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

9 Общественно-научные предметы Обществознание 136   34   34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 Общественно-научные предметы География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

11 Естественнонаучные предметы Физика 238   34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

12 Естественнонаучные предметы Химия 136   34     34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 

13 Естественнонаучные предметы Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

14 Искусство Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00   34   

15 Искусство Изобразительное искусство 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00   34   

16 Технология Технология 238 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00   34   

17 

Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнеде-

ятельности 68   34     34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 

18 

Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности Физическая культура 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 5100 918   27.00 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                                 

1 Математика и информатика Алгебра 34   34     34     34     34   34 34 1.00 

2 Математика и информатика Геометрия 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

3 Естественнонаучные предметы Биология 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

4 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 34 34 34 1.00   34     34     34     34   

5 

Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнеде-

ятельности 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00   34     34   

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 238 68   2.00 34   1.00 68   2.00 34   1.00 34   1.00 

Итого 5338 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1122   33.00 1122   33.00 
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2.2 Основное общее образование 5-9 классы (для 9 классов 2022-2023 

учебный  год) 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие  

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план образовательной организации предусматривает возможность введе-

ния учебных предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обу-

чающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей  

с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих обу-

чающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Количество учебных занятий по всем учебным предметам за 5 лет не может состав-

лять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образо-

вательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего об-

разования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по модуль-

ному принципу с учетом возможностей образовательной организации. Обязательный ми-

нимум содержания основных образовательных программ учебного предмета «Техноло-

гия» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» («Тех-

нология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживаю-

щий труд»). Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. Выбор 

направления обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит из образователь-

ных потребностей и интересов обучающихся. 

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное исполь-

зование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и 

развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; фор-

мирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического про-

гресса. При изучении учебного предмета «Технология» значительная роль отводится ме-

тоду проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и конструиро-
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ванию, что позволяет при модульном принципе сочетания направлений «Индустриальные 

технологии» и «Технологии ведения дома». В 8 классе в курс технологии включается раз-

дел «Черчение и графика», так как черчение развивает пространственное, логическое, 

абстрактное мышление, творческие качества личности, наблюдательность, внимание, 

формирует пространственное воображение, обеспечивает политехническую и 

графическую грамотность, формирует элементы графической культуры, знакомит с 

началами проектирования, конструирования, с классическими и современными системами 

отображения информации.  

Организовано изучение в VIII-IX классах основ безопасности жизнедеятельности, 

всего 34 часа в год: по 1 часу в неделю  в обязательной части учебного плана, в целях 

формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

Введение изучения предмета ОБЖ с 5 по 7 класс направлено на формирование у 

обучающихся системных знаний, умений и навыков обеспечивать здоровье и безопас-

ность, оценивать и строить свою жизнедеятельность с позиций собственной безопасности 

в среде обитания. При этом более детально изучаются следующие тематические направ-

ления: 

 безопасность в бытовой (городской) среде (безопасность в населенном пункте, без-

опасное участие в дорожном движении, безопасность на транспорте, безопасность в бы-

ту); 

 пожарная безопасность и правила поведения при пожаре; 

 безопасность в природной среде (безопасность при вынужденном автономном су-

ществовании, безопасность при смене климатогеографических условий, безопасность на 

воде); 

 безопасность в социальной среде (безопасность в криминогенных ситуациях, без-

опасность при террористических актах); 

 безопасность в чрезвычайных ситуациях (безопасность в чрезвычайных ситуациях 

природного характера, безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера); 

 основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здоровье; факторы, раз-

рушающие здоровье человека). 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V-IX классах 

осуществляется но линейной модели исторического образования (изучение истории в IX 

классе завершается 1914 годом). 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего ре-

ализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представите-

лей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, мо-

жет предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного 

общего образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных пред-

метов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных предметов, обеспечивающих интересы  

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучаю-

щихся. 

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками образо-

вательных отношений нацелены на развитие технического, общекультурного, алгорит-

мического мышления обучающихся, на формирование универсальных учебных действий 

(УУД), информационно-коммуникативных компетентностей и реализуются следующим 

образом: 

В целях сохранения преемственности при изучении учебного предмета «Общество-

знание», изучение данного учебного предмета было организовано с V класса, используя 1 

час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных отноше-

ний. 

В целях развития способности выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, 

формирования экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступ-

ки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды в VII классе по биологии 

вводится дополнительный 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участника-

ми образовательных отношений. 

Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования изучение учебного 

предмета «История и культура Санкт-Петербурга» было предусмотрено в VI - VII классах. 

Был введён дополнительный 1 час в неделю в рамках части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений. 

Изучение учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга» также инте-

грировано включено в учебные предметы история, музыка, ИЗО, ОБЖ. В V, VI, VIII-IX 
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классах изучение учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга» реализовы-

вается через курс внеурочной деятельности «Санкт-Петербург – город музеев». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (да-

лее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образова-

ния обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и граждан-

ского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной об-

ласти (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР проходит ре-

ализация учебных занятий, учитывающих региональные, национальные и этнокультурные 

особенности народов Российской Федерации, которые обеспечивают достижение следу-

ющих результатов: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенство-

ванию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, 

взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в куль-

турных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограни-

чению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и об-

щества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий  

и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» предметной области ОДНКНР реализовано в V классе, посредством 1 часа в не-

делю (34 часа в год) части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 определены учебни-

ки, которые используются при изучении предметной области ОДНКНР. 

В целях развития способности выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, 

формирования экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступ-

ки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды в VII классе по биологии 
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вводится дополнительный 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участника-

ми образовательных отношений. 

С целью овладения системой математических знаний и умений, необходимых для 

решения геометрических и алгебраических задач в VIII классах вводится дополнительный 

1 час на изучение учебного предмета «Геометрия» и 1 час в неделю в IX классах на изуче-

ние учебного предмета «Алгебра» из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной образо-

вательной программы основного общего образования укомплектован печатными и элек-

тронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного 

плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющими-

ся их составной частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнитель-

ной литературой. 
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2.2.1. Нагрузка учебного плана основного общего образования 9 классы ФГОС 

Нагрузка учебного плана 

  

5 параллель 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт 

неде

ль з/нед з/эт 

недел

ь з/нед з/эт 

неде

ль з/нед з/эт 

нед

ель з/нед з/эт 

не

де

ль з/нед 

Обязательная часть                                 

1 Русский язык и литература Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 Русский язык и литература Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки 

Иностранный язык (ан-

глийский язык) 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Математика и информатика Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00   34     34     34   

5 Математика и информатика Алгебра 306   34     34   102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

6 Математика и информатика Геометрия 204   34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Математика и информатика Информатика 102   34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Общественно-научные предметы 

История России. Всеоб-

щая история 374 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

9 Общественно-научные предметы Обществознание 136   34   34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

1

0 Общественно-научные предметы География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

1

1 Естественнонаучные предметы Физика 238   34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

1

2 Естественнонаучные предметы Химия 136   34     34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 

1

3 Естественнонаучные предметы Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

1

4 Искусство Музыка 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00   34   

1

5 Искусство 

Изобразительное искус-

ство 136 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00   34   

1

6 Технология Технология 238 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00   34   

1

7 

Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 68   34     34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 

1

8 

Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности Физическая культура 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 5100 918   27.00 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                                 

1 Математика и информатика Алгебра 34   34     34     34     34   34 34 1.00 

2 Математика и информатика Геометрия 34   34     34     34   34 34 1.00   34   

3 Общественно-научные предметы Обществознание 34 34 34 1.00   34     34     34     34   

4 Общественно-научные предметы 

История и культура 

Санкт-Петербурга 68   34   34 34 1.00 34 34 1.00   34     34   
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5 Естественнонаучные предметы Биология 34   34     34   34 34 1.00   34     34   

6 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 34 34 34 1.00   34     34     34     34   

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 238 68   2.00 34   1.00 68   2.00 34   1.00 34   1.00 

Итого 5338 986   29.00 1020   30.00 1088   32.00 1122   33.00 1122   33.00 
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