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Пояснительная записка 

1. Общие положения 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, после-

довательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план СОО Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 535 Калининского района Санкт-

Петербурга, реализующего основную общеобразовательную программу среднего общего 

образования (далее – образовательная организация), формируется в соответствии с требо-

ваниями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего обра-

зования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования)  

(для X классов образовательных учреждений); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросве-

щения России от 22.03.2021 № 115; 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросве-

щения России от 20.05.2020 № 254; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допуска-

ются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образо-

вательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 09.06.2016 № 699; 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденных по-

становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20); 
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Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 

учебный год». 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательная организация разрабатывает образовательную программу 

СОО в соответствии с ФГОС среднего образования с учетом примерной основной образо-

вательной программы среднего общего образования и обеспечивает выполнение санитар-

но-эпидемиологических требований СанПиН 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Для успешной реализации учебного плана СОО возможно осуществление образова-

тельной деятельности по образовательной программе СОО с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускает-

ся интеграция форм обучения. 

1.4. Учебный год в образовательном учреждении начинается 01.09.2022. 

С целью профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учеб-

ном графике предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продол-

жительность составляет не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образо-

вательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных заня-

тий. Факультативные занятия спланированы на дни с наименьшим количеством обяза-

тельных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком устраива-

ется перерыв продолжительностью не менее 30 минут за исключением категории обуча-

ющихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множе-

ственными нарушениями развития, обучение которых осуществляется по специальной 
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индивидуальной программе развития (СИПР). 

Учебный план СОО образовательной организации на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса и преду-

сматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X-XI классов. 

Начало 2022-2023 учебного года – 01 сентября 2022 года, окончание учебного года - 

31.08.2023. 

В 10-11 классах – 34 недели 

Занятия начинаются – 01.09.2022 года 

Занятия заканчиваются:   

10 классы -  25.05.2023;  

11 классы – 19.05.2023; 

 осенние каникулы 28.10.2022 – 06.11.2022 (10 дней);  

 зимние каникулы 28.12.2022 – 08.01.2023 (12 дней);  

 весенние каникулы 24.03.2023 – 02.04.2023 (10 дней).  

В X-XI классах учебный год делится на полугодия. 

 I полугодие с 01.09.2022 г. по 27.12.2022 г.; 

 II полугодие с 09.01.2023 г. по 25.05.2023 г. для XI классов – 19.05.2023 года 

Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока в 10-11 классах 

составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность пере-

мен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перед началом учебного дня дается 

предварительный звонок за 5 минут до начала 1-го урока. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образо-

вательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Организация универ-

сального (непрофильного) обучения в X-XI классах не приводит к увеличению образова-

тельной нагрузки.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком имеется пе-

рерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает в 10-11 классах не более 7 уро-

ков. 
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Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в IX-XI классах – до 

3,5 ч. 

В 10-11 классах обучение организовано в условиях пятидневной учебной недели 

(при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной обра-

зовательной нагрузки согласно СанПин 1.2.3685-21.). 

Классы X XI 

Максимальная нагрузка, часов (5-дневная учебная неделя) 34 34 

 

1.6. В целях реализации основной общеобразовательной программы СОО в соответ-

ствии с образовательной программой образовательной организации осуществляется деле-

ние классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку 

(английский язык)», «Физической культуре», «Информатике», по элективным учебным 

предметам при наполняемости класса 25 и более человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов  

с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам,  

для организации профильного обучения, в том числе изучения элективных учебных пред-

метов, при проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур  

и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся 

двух и более модулей. Также деление классов на группы возможно при реализации основ-

ной общеобразовательной программы среднего общего образования в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования при проведении занятий по учебным предметам, 

изучаемым на углубленном уровне. 

1.7. Образовательные учреждения для использования при реализации образователь-

ных программ выбирают: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (при-

каз Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организа-

ций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699).  
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Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями опреде-

ляется исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразователь-

ных программ; 

 - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного по-

собия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающе-

гося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками об-

разовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.  

1.8. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 10 

классов осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по русскому языку и ма-

тематике в апреле – мае текущего учебного года.   

10 класс 

Русский язык – сочинение 

Математика -  контрольная работа  

Высокие результаты ВПР могут засчитываться как результат промежуточной атте-

стации (по его желанию).  

Диагностические работы, проводимые администрацией ОУ, проводятся в соответ-

ствии с Планом внутришкольного мониторинга оценки качества образования и графиком 

оценочных процедур. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся XI классов проводится за рам-

ками учебного года в мае-июне 2023 года. Сроки проведения государственной итоговой 

аттестации устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации.  

Выпускные вечера в 11 классах рекомендовано проводить позднее даты получения 

протоколов ГИА по русскому языку и математике, исключая 22 июня 2023 года День па-

мяти и скорби. 

1.9. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о по-
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рядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудо-

вом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной орга-

низации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной де-

ятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается  

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических ра-

ботников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 

всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-

развивающих занятий, определенные образовательной программой образовательной орга-

низации, реализующей адаптированные основные образовательные программы, также 

подлежат тарификации.  

2. Среднее общее образование 10-11 классы  

2.1. Среднее общее образование 10 классы ФГОС  

 

В 10-11 классах в 2022/2023 учебном году, реализуется основная образовательная 

программа в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Основная образовательная программа определяет цели, задачи, планируемые резуль-

таты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении среднего 

общего образования и реализуется образовательной организацией через урочную  

и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механиз-

мов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образо-

вательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образова-

ния. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучаю-

щегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Образовательная организация предоставляет обучающимся в 10-11 классах возмож-

ность формирования индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы 

из обязательных предметных областей на базовом уровне и дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору обучающихся. 
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В 2022-2023 учебном году образовательная организация в 10 классе реализует уни-

версальный профиль обучения.  

Учебные предметы учебного плана среднего общего образования реализуются на ба-

зовом уровне, кроме предмета «Математика», который реализуется на повышенном 

уровне (с выделением дополнительного часа на изучение алгебры и начал математическо-

го анализа). 

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает изучение не ме-

нее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС сред-

него общего образования, и включает такие учебные предметы как: «Русский язык», «Ли-

тература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Освоение учебного предмета «Русский язык» предусмотрено в 10 и 11 классах на ба-

зовом уровне (2 часа в неделю). Региональным компонентом учебного плана является 

определение дополнительного времени на изучение учебного предмета «Русский язык» (1 

час в неделю в каждом классе) в X-XI классах. 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования в 10-м классе в 2022/2023 

учебном году изучается учебный предмет «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» на базовом уровне, с выделением дополнительного 

часа на изучение алгебры и начал математического анализа. 

Поскольку математика включает две важнейшие содержательные линии: алгебру, 

начала математического анализа и геометрию, образовательной организацией выбрана 

смешанная структурная модель реализации содержательных линий в рамках единого 

учебного предмета «Математика». 

Смешанная модель - это параллельное изучение двух содержательных линий в рам-

ках одного курса.  

Единый учебный предмет «Математика» реализуется с сохранением организацион-

ной структуры преподавания по содержательным линиям. Уроки по алгебре и началам ма-

тематического анализа и геометрии ведутся подряд в соответствии с расписанием учеб-

ных занятий, 3 часа алгебры и начал математического анализа и 2 часа геометрии в неде-

лю. 

В рамках реализации смешанной модели используются два отдельных учебника, с 

наименованиями, соответствующими содержательным линиям: «Математика: алгебра и 

начала математического анализа» (УМК «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа» авторов Алимов Ш.А., 

Колягин Ю.М., Ткачева М.В.) и «Математика: геометрия» (УМК «Математика: алгебра и 
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начала математического анализа, геометрия. Геометрия» авторов Атанасян Л.С., Бутусов 

В.Ф., Кадомцев С.Б.).  

В рамках универсального профиля реализация предметной области «Естественные 

науки» обеспечивается предметами «Физика» на базовом уровне (2 часа в неделю в каж-

дом классе), «Химия» на базовом уровне (1 час в неделю в каждом классе), «Биология» на 

базовом уровне (1 час в неделю в каждом классе), «Астрономия» на базовом уровне (1 час 

в неделю в 10 классе). 

Учебный предмет «Астрономия» введён в X классе (1 час в неделю) как отдельный 

обязательный учебный предмет, направленный на изучение достижений современной 

науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследо-

ваний, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом.  

Изучение предметной области «Общественные науки» обеспечивается учебными 

предметами «История», «Обществознание», «География», «Право», «Экономика» на базо-

вом уровне. 

Преподавание учебного предмета «История» на уровне среднего общего образова-

ния осуществляется в соответствии с линейной структурой исторического образования. 

Используется следующая модель изучения учебного предмета «История»: 

 - X класс - Всеобщая история. История России в хронологических рамках 1914-1945 гг. 

 - XI класс - Всеобщая история. История России в хронологических рамках с 1945 

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного 

времени на изучение учебного предмета «История» (1 час в неделю в каждом классе) в X-

XI классах. Дополнительное время, определенное на изучение учебного предмета «Исто-

рия», предполагается использовать на изучение актуальных вопросов истории России, об-

ратив особое внимание на изучение истории Великой Отечественной войны 1941-1945 го-

дов и блокады Ленинграда. 

Освоение учебного предмета «Обществознание» предусмотрено в 10 и 11 классах на 

базовом уровне (2 часа в неделю). 

Освоение учебного предмета «Право» предусмотрено в 10 классе на базовом уровне 

(1 час в неделю) и направлено на повышение правовой грамотности обучающихся, фор-

мирование высокого уровня их правового воспитания, ответственности и социальной ак-

тивности.  

Освоение учебного предмета «Экономика» предусмотрено в 11 классе на базовом 

уровне (1 час в неделю). Учебный предмет «Экономика» знакомит обучающихся 11 клас-

сов с экономическими понятиями, с комплексом знаний по экономике, минимально необ-

ходимых современному человеку России. Учебный предмет «Экономика» включает до-
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стижения различных наук (обществознания, математики, истории, правоведения, социоло-

гии), что позволяет обучающимся освоить ключевые компетенции, необходимые для со-

циализации в экономической сфере. 

Учебный предмет «Экология» на уровне среднего общего образования изучается ин-

тегрировано в рамках учебного предмета «Обществознание». 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации дея-

тельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руковод-

ством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Обучающийся имеет право на выбор элективных (избираемых в обязательном по-

рядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого обра-

зовательной организацией. 

В 10 классе обучающийся имеет право выбрать 3 элективных курса из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

В 11 классе обучающийся имеет право выбрать 4 элективных курса из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

Элективные курсы по выбору выполняют следующие функции: 

 развитие содержания одного из учебных предметов, изучаемых на базовом уровне; 

 удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах че-

ловеческой деятельности. 

Элективные курсы по выбору обучающихся поддерживаются учебными пособиями, 

программами, выпущенными организациями, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ средне-

го общего образования. Бальная система оценивания элективного курса по выбору не ис-

пользуется. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучаю-

щихся при получении среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения). 

 

2.2.1. Нагрузка учебного плана среднего общего образования 10 класс ФГОС 
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№ Предметная область Предмет Всего з/эт 

неде

ль з/нед з/эт 

нед

ель з/нед 

Обязательная часть               

1 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 

Математика и ин-

форматика 

Математика 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Иностранные языки 

Иностранный 

язык (англий-

ский язык) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

4 Естественные науки 

Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Астрономия 34 34 34 1.00   34   

5 Общественные науки 

Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

Право 34 34 34 1.00   34   

Экономика 34   34   34 34 1.00 

История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

6 

Физическая культу-

ра, экология и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

 

  

Индивидуаль-

ный проект 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 1870 952   28.00 918   27.00 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений               

1 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 

Русский язык и лите-

ратура Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 

Математика и ин-

форматика Математика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 204 102   3.00 102   3.00 

Предметы по выбору               

1 

  

Электив (предметы по выбору) 238 102 34 3.00 136 34 4.00 

2 Общественные науки 

Актуальные во-

просы изучения 

обществознания 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Общественные науки 

Личность и эпо-

ха 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

4 Общественные науки 

Основы эконо-

мических знаний 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

5 

Русский язык и лите-

ратура 

Теория и прак-

тика анализа ху-

дожественного 

текста 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

6 Иностранные языки 

Практическая 

грамматика ан-

глийского языка 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

7 Математика и ин- Математические 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
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форматика основы инфор-

матики 

8 Естественные науки 

Решение задач 

по физике 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Естественные науки 

Решение комби-

нированных и 

нестандартных 

расчетных задач 

по химии 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 Естественные науки 

Избранные во-

просы биологии 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

11 Естественные науки 

Глобальная гео-

графия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 

Математика и ин-

форматика 

Математика: из-

бранные вопро-

сы 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

13 

Русский язык и лите-

ратура 

Путь к созданию 

текста 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 

Русский язык и лите-

ратура 

Стилистика и 

культура речи 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 238 102   3.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 

 

2.2. Среднее общее образование 11 классы ФГОС  

 

В 11 классах в 2022/2023 учебном году, реализуется основная образовательная про-

грамма в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Основная образовательная программа определяет цели, задачи, планируемые резуль-

таты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении среднего 

общего образования и реализуется образовательной организацией через урочную  

и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механиз-

мов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образо-

вательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образова-

ния. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучаю-

щегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Образовательная организация предоставляет обучающимся в 11 классе возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обя-
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зательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне) и дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору обучающихся. 

В 2022-2023 учебном году образовательная организация в 11 классе реализует уни-

версальный профиль обучения.  

Учебные предметы «Русский язык» и «Математика» реализуются на углублённом 

уровне, остальные предметы учебного плана среднего общего образования реализуются 

на базовом уровне. 

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает изучение не ме-

нее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС сред-

него общего образования, и включает такие учебные предметы как: «Русский язык», «Ли-

тература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования в 11-м классе в 2022/2023 

учебном году изучается учебный предмет «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» на углубленном уровне. 

Поскольку математика включает две важнейшие содержательные линии: алгебру, 

начала математического анализа и геометрию, образовательной организацией выбрана 

смешанная структурная модель реализации содержательных линий в рамках единого 

учебного предмета «Математика». 

Смешанная модель - это параллельное изучение двух содержательных линий в рам-

ках одного курса.  

Единый учебный предмет «Математика» реализуется с сохранением организацион-

ной структуры преподавания по содержательным линиям. Уроки по алгебре и началам ма-

тематического анализа и геометрии ведутся подряд в соответствии с расписанием учеб-

ных занятий, 4 часа алгебры и начал математического анализа и 2 часа геометрии в неде-

лю. 

В рамках реализации смешанной модели используются два отдельных учебника, с 

наименованиями, соответствующими содержательным линиям: «Математика: алгебра и 

начала математического анализа» (УМК «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа» авторов Алимов Ш.А., 

Колягин Ю.М., Ткачева М.В.) и «Математика: геометрия» (УМК «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия. Геометрия» авторов Атанасян Л.С., Бутусов 

В.Ф., Кадомцев С.Б.).  

Учебный предмет «Астрономия» введён в X классе (1 час в неделю) как отдельный 

обязательный учебный предмет, направленный на изучение достижений современной 
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науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследо-

ваний, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом.  

Освоение учебного предмета «Право» предусмотрено в 10 классе на базовом уровне 

(1 час в неделю) и направлено на повышение правовой грамотности обучающихся, фор-

мирование высокого уровня их правового воспитания, ответственности и социальной ак-

тивности.  

Освоение учебного предмета «Экономика» предусмотрено в 11 классе на базовом 

уровне (1 час в неделю). Учебный предмет «Экономика» знакомит обучающихся 11 клас-

сов с экономическими понятиями, с комплексом знаний по экономике, минимально необ-

ходимых современному человеку России. Учебный предмет «Экономика» включает до-

стижения различных наук (обществознания, математики, истории, правоведения, социоло-

гии), что позволяет обучающимся освоить ключевые компетенции, необходимые для со-

циализации в экономической сфере. 

Учебный предмет «Экология» на уровне среднего общего образования изучается ин-

тегрировано в рамках учебного предмета «Обществознание». 

Преподавание учебного предмета «История» на уровне среднего общего образова-

ния осуществляется в соответствии с линейной структурой исторического образования. 

Используется следующая модель изучения учебного предмета «История»: 

 - X класс - Всеобщая история. История России в хронологических рамках 1914-1945 гг. 

 - XI класс - Всеобщая история. История России в хронологических рамках с 1945 

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного 

времени на изучение учебного предмета «История» (1 час в неделю в каждом классе) в X-

XI (XII) классах. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации дея-

тельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руковод-

ством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Обучающийся имеет право на выбор элективных (избираемых в обязательном по-

рядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого обра-

зовательной организацией. 

В 11 классе обучающийся имеет право выбрать 2 элективных курса из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 
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План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучаю-

щихся при получении среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения). 

 

2.2.1. Нагрузка учебного плана среднего общего образования 11 класс ФГОС 

Нагрузка учебного плана 

  

10 параллель 11 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт 

нед

ель з/нед з/эт 

нед

ель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Математика и информатика Математика 408 204 34 6.00 204 34 6.00 

4 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

5 Иностранные языки 

Иностранный язык (ан-

глийский язык) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

6 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Естественные науки Астрономия 34 34 34 1.00   34   

1

0 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

1

1 Общественные науки Право 34 34 34 1.00   34   

1

2 Общественные науки Экономика 34   34   34 34 1.00 

1

3 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

1

4 Общественные науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

1

5 

Физическая культура, эколо-

гия и основы безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

1

6 

Физическая культура, эколо-

гия и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

1

7   Индивидуальный проект 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2142 1088   32.00 1054   31.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

1 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 68 34   1.00 34   1.00 

Предметы по выбору               

1   

Электив (предметы по 

выбору) 102 34 34 1.00 68 34 2.00 

2 Общественные науки 

Актуальные вопросы 

изучения обществознания 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Общественные науки Личность и эпоха 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

4 Общественные науки 

Основы экономических 

знаний 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

5 Русский язык и литература 

Теория и практика анали-

за художественного тек-

ста 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

6 Иностранные языки 

Практическая грамматика 

английского языка 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

7 Математика и информатика 

Математические основы 

информатики 68 34 34 1.00 34 34 1.00 
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8 Естественные науки Решение задач по физике 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Естественные науки 

Решение комбинирован-

ных и нестандартных 

расчетных задач по химии 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

1

0 Естественные науки 

Избранные вопросы био-

логии 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

1

1 Естественные науки Глобальная география 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 102 34   1.00 68   2.00 

Итого 2312 1156   34.00 1156   34.00 

 

2.3.  Перечень курсов по выбору, реализуемых в 10-11 классах. 

 

№ 

п/

п 

Название программы Кол-во 

часов Автор 

1.  Актуальные вопросы изучения обществознания 68 Волкова Т.П. 

Александрова С.В. 

2.  Решение комбинированных и нестандартных 

расчетных задач по химии 

68 
Крутецкая Е.Д. 

3.  Избранные вопросы биологии 68 Никишова Е.А. 

4.  Математические основы информатики 68 Андреева Е.  

5.  Глобальная география 68 Ю. Н. Гладкий, С. В. 

Лавров 

6.  Решение задач по физике  68 Смирнова О.А.,  

Медяник М.В. 

7.  Основы экономических знаний  68 Автономов В. С. 

8.  Практическая грамматика английского языка  68 Гришина Е. А. 

9.  Личность и эпоха 68 Александрова С.В 

10.  Теория и практика анализа художественного 

текста 

68 
Маканина С. И. 

11.  «Математика: избранные вопросы» 68 Лукичёва Е.Ю, Лонша-

кова Т.Е. 

12.  «Путь к созданию текста» 34 Новикова Т.Б 

13.  «Стилистика и культура речи» 68 Соколова Л.Л. 
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