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Пояснительная записка 

 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образова-

тельным стандартом основного общего образования и примерной учебной программы 

курса «Основы Безопасности Жизнедеятельности» для образовательных учреждений 

среднего общего образования.  

Документы, определяющие содержание и условия реализации рабочей программы:  

1. Закон РФ от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".   

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897).    

3. Примерная программа учебного курса ОБЖ 5-11, разработанная в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом общего (полного) образова-

ния.  

4. Федеральный перечень учебных пособий, рекомендованных (допущенных) к ис-

пользованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккреди-

тацию, на 2020-2021 учебный год.    

5. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребите-

лей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова-

тельных учреждениях».  

6. Устав ГБОУ СОШ № 535.  

7. Учебный план ГБОУ СОШ № 535.   

Программа предусматривает использование учебника «Основы безопасности жизнедея-

тельности» для учащихся 6 класса общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов, В.П. 

(и др.) под ред. Ю.Л. Воробьёва, – Москва: Астрель, 2013. – 190, (2) с.: ил.  

Для реализации программы изучения ОБЖ в 6 классе отводится 34 учебных часа из 

расчета 1 учебный час в неделю. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и пред-

метных результатов.  

Личностными результатами являются: 



 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил пове-

дения на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей мно-

гонационального российского общества;  

 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способно-

сти, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди-

видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и до-

стигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жиз-

ни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных про-

блем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к соб-

ственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, обще-

ственно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея-

тельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного от-

ношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 



 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического пове-

дения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно вы-

полнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметными результатами являются: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формули-

ровать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, разви-

вать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в 

том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные спосо-

бы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осу-

ществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответ-

ствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области без-

опасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществ-

ления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, 

для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористиче-

ской и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедук-

тивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин-

тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информа-

ционно-коммуникационных технологий; 



 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различ-

ные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

Предметными результатами являются: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на ос-

нове понимания необходимости защиты личности, общества и государства по-

средством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвы-

чайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры без-

опасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребле-

ние алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для пол-

ноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия 

для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опас-

ных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным призна-

кам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 



 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

Планируемые результаты обучения 

Учащийся научиться: 

 знать и понимать потенциальные опасности природного, техногенного и социаль-

ного происхождения, характерные для региона проживания;  

 понимать основные задачи государственных служб по защите населения и терри-

торий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

 знать правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Учащийся получит возможность: 

 владеть способами защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различ-

ных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление 

в разных формах (словесно, рисунков и структурных схем);  

 оказывать первую помощь пострадавшим при неотложных состояниях;  

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для ведения здорового образа жизни и исключения из 

своей жизни вредных привычек;  

 проектирования модели личного безопасного поведения в повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 развития в себе духовных и физических качеств; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие 

службы экстренной помощи. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в 

нее   



Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит. Как подготовиться к путе-

шествию, чтобы избежать опасных ситуаций. Причины, мешающие успешно справиться с 

экстремальной ситуацией.  

Пребывание человека в различных климатических условиях 

Влияние климата на человека. Акклиматизация в условиях жаркого климата. Аккли-

матизация в северных районах. Акклиматизация в горной местности. Общие правила 

успешной акклиматизации.  

Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной 

среде 

Если ты отстал от группы. Если ты заблудился в лесу. Авария транспортного средства 

в безлюдной местности. Способы подачи сигналов бедствия. Ориентирование по компасу. 

Ориентирование по Солнцу, Луне, звездам. Ориентирование по Солнцу. Определение 

местного времени и сторон света с помощью гномона. Ориентирование по звездам. Ори-

ентирование по Луне. Ориентирование по местным признакам. Как находить дорогу к жи-

лью. Устройство временных укрытий. Выбор места. Постройка временных укрытий. Виды 

зимних укрытий. Временные укрытия в пустыне. Добывание огня, разведение костра. Ме-

сто для костра. Добывание огня. Разжигание костра. Типы костров, очаги. Сохранение ог-

ня. Обеспечение бытовых потребностей. Обеспечение водой. Как компенсировать потерю 

воды организмом. Поиск и добывание воды. Организация питания. Общие принципы ор-

ганизации питания. Растительная пища. Нетрадиционные виды пищи. Добывание пищи 

охотой и рыбной ловлей. Личная гигиена, уход за одеждой и обувью. Возможные опасно-

сти в пути и меры по их предупреждению. Как вести себя при встрече с опасными живот-

ными. Опасности при переправах через реки, передвижение по болотам. Опасности при 

движении в горах. Как уберечься от поражения молнией.  

Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях 

Общие принципы оказания самопомощи. Общие принципы оказания первой помощи 

пострадавшему. Аптечка, природные лекарственные средства. Потертости и мозоли. Сса-

дины и порезы. Закрытые травмы. Ушибы. Растяжения и разрывы связок. Вывихи. Сдав-

ления. Переломы. Опасные животные. Укусы насекомых и паукообразных. Укусы змей. 

У3кусы бешенных животных и грызунов. Отравления. Первая помощь утопающему. Ос-

новные приемы оживления – реанимации. Тепловые и солнечные удары, обморожения. 

Заболевания глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа. Переноска пострадавшего 

без носилок.   



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

 
Раздел 1. Безопасность человека в опасных и экстремальных природных 

условиях. 5 часов 
 

1 Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит 1 

2 Как подготовиться к путешествию, чтобы избежать опасных ситуаций. 1 

3 Причины, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией. 1 

4 Влияние климата на человека 1 

5 Общие правила успешной акклиматизации 1 

6 Если ты отстал от группы 1 

7 Если ты заблудился в лесу 1 

8 Авария транспортного средства в безлюдной местности 1 

9 Способы подачи сигналов бедствия 1 

10 Ориентирование по компасу 1 

11 Ориентирование по Солнцу, Луне, звездам 1 

12 Ориентирование по местным признакам 1 

13 Как находить дорогу к жилью 1 

14 Устройство временных укрытий 1 

15 Добывание огня, разведение костра 1 

16 Обеспечение бытовых потребностей 1 

17 Обеспечение водой 1 

18 Организация питания 1 

19 Личная гигиена, уход за одеждой и обувью 1 

20 Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению 1 

 Раздел 2. Основы медицинских знаний. 11 часов  

21 Общие принципы оказания самопомощи 2 

22 Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему 2 

23 Аптечка, природные лекарственные средства 1 

24 Потертости и мозоли. Ссадины и порезы 1 

25 Закрытые травмы 2 

26 Опасные животные 1 

27 Отравления 1 

28 Первая помощь утопающему 1 

29 Тепловые и солнечные удары, обморожения 1 

30 Заболевания глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа 1 

31 Переноска пострадавшего без носилок 1 

 

 


