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Пояснительная записка 

к учебной программе внеурочной деятельности 

 Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 535 Калининского района Санкт-Петербурга 

на 2022-2023учебный год.  
 

               Адаптированная основная общеобразовательная программа ГБОУ СОШ № 535 
реализуется за счет часов урочной и внеурочной деятельности. Комплект учебных программ 
образовательного учреждения, реализующего адаптированные образовательные программы 
для детей с ограниченными возможностями здоровья (для обучающихся с тяжелыми 
нарушениями речи), разработан с учетом особенностей обучающихся, имеющих нарушения 
речи.  

            Внеурочная деятельность осуществляется для обучающихся с тяжёлыми нарушениями 
речи  начального общего образования  1-4 классы.  

           Учебная программа направлена на реализацию содержания образования, 
предусмотренного концепцией школы, и достижение поставленных в ней целей:  

- выполнение государственного образовательного стандарта;  

- создание условий, способствующих развитию личности обучающихся;  

- создание условий для адаптации учащихся в жизни и осознанному выбору профессии.  

 

Учебная программа внеурочной деятельности для 1-4 классов разработана  в соответствии c:   

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 
(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования) ; 

с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 10.07.2015 г. N26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»( СанПиН 2.4.2.3286-15);  

распоряжением Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 
календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-
Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021/2022 учебном 
году»; 

письмом Комитета по образованию от 10.06.2016 № 03-20-2137/16-0-0 «О направлении 
методических рекомендаций "Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий 
и внеурочной деятельности в образовательных учреждениях (классах), реализующих 
адаптированные основные образовательные программы для детей с ограниченными 
возможностями здоровья»;  

 приказом Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 года № 254 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющихгосударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательнуюдеятельность"; 

https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/59808_compressed__1_.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/59808_compressed__1_.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/59808_compressed__1_.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/59808_compressed__1_.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/59808_compressed__1_.pdf
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           перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской  

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

примерной адаптированной основной образовательной программой начального общего 
образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, Одобренырешением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 
декабря 2015 г. № 4/15); 

      Уставом ГБОУ СОШ № 535, утверждённого распоряжением Комитета по образованию 
№1658-р от 17.04.2014г.  

 

 Учебный год начинается 01.09.2022 года. Учебная программа рассчитана на 
пятидневную учебную неделю. Начало занятий внеурочной деятельности в классах начинается 
после 40минутного перерыва после последнего урока. Продолжительность занятий - 40 минут. 

Нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 
учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 
соответствии с приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 №1601 «О продолжительности 
рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 
педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

         Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 
деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 
педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 
ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 
коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих 
занятий, определенные образовательной программой образовательной организации, 
реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, также подлежат 
тарификации.  

 

 

Целевая направленность внеурочной деятельности 

      Программа внеурочной деятельности составлена с целью дальнейшего 
совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 
обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 
пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 
школьников и сохранения здоровья. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 
результатов основной образовательной программы: 

 

1) создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе 
свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций; 

2) формирование ключевых компетенций, учащихся: информационной, 
коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в сотрудничестве. 

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе являются: 

 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 
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 учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 учёт кадрового потенциала образовательного учреждения; 

 поэтапность развития нововведений; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе: 

 

 реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы; 

 включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью    
воспитательной системы школы по пяти направлениям; 

 использование ресурсов учреждений дополнительного образования. 

 

 Специфика, требования и целесообразность направлений внеурочной 

деятельностиПрограмма внеурочной деятельности является дополнением к учебному 

плану 1-4х классов и одним из способов реализации основной образовательной и 

адаптированной образовательной программы начального общего образования школы. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 
образовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по 
интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом 
обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 
успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Согласно требованиям стандартов и других документов, к организации внеурочной 
деятельности школьников предъявляются следующие требования: 

Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения, 
но не включается в учебный план. 

  

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков 
направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 
программы. Но в первую очередь – на достижение личностных и метапредметных 
результатов, что определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой 
обучающийся не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться 
действовать, чувствовать, принимать решения и др. 

  

Внеурочная деятельность организуется по 3направлениям развития личности  

 

1.ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 
духовнонравственногоразвития, обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 
других институтов общества. 

 

Основные задачи:пробуждение и развитие любви и уважения к родному городу Санкт-

Петербургу; 
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 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала 
в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности 
на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 
самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться 
лучше»; 

 укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных 
традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей 

совести;oформирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 
определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 
добре и зле, 

 должном и недопустимом; укрепление у школьника позитивной нравственной 
самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности 
школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 
нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 
нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;oразвитие трудолюбия, 

способности к преодолению трудностей;oформирование основ российской гражданской 

идентичности; 

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;oформирование 

патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками,  

 родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие 
дела, конкурсы.  

Ожидаемые результаты:  

Повышение уровня духовно-нравственной культуры школьников. Развитие 
потребности жить по законам добра и милосердия, уважать духовно-нравственные 
ценности.  

2.ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности 
кдуховному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 
ценностных ориентаций, развитию обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 
ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 
нравственноэтическими ценностями многонационального народа России и народов других 
стран. 

 

Основными задачами являются: 

 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;становление 
активной жизненной позиции; 

 воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры; 
коррекция нарушений устной речи учащихся. 

По итогам работы в данном направлении  проводятся  итоговые 

мероприятия.Ожидаемые результаты:   
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Повышение уровня общей культуры школьников. Развитие потребности повышать 
уровень своей культуры, расширять свои знания о культурных ценностях народов мира.  

3.СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 
знаний,установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной 
из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 
ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования.  

Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 
психологических и иных особенностей; 

 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

 

Данное направление реализуется программами «ОФП». 

 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 
показательные выступления, дни здоровья.  

Ожидаемые результаты:   

Улучшение показателей физического здоровья. Овладение культурой здоровья. 
Формирование негативного отношения к вредным привычкам. Умение вести здоровый 
образ жизни.  

Программа предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в 
зависимости от направления развития личности и реализуемых программ внеурочной 
деятельности. Программа реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 
деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.  

Программа внеурочной деятельности общеобразовательной организации определяет 
состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 
обучающихся с учетом интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной 
организации. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, «круглые столы», 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 
научные исследования, общественно полезные практики. 

Занятия групп проводятся на базе школы в кабинетах начальной школы, в кабинете 
истории, спортивном зале, актовом зале, на площадках города Санкт-Петербурга: парки, музеи 
и др. 

          С 01.09.2022 года обучение в 1-4-х классах школы осуществляется по ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ.   

 В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 № 1598 АООП НОО для детей с ОВЗ реализуется за счет урочной и внеурочной 
деятельности.  
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В часы внеурочной деятельности включена коррекционно-развивающая область и три 
направления – спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общекультурное.    

 Коррекционно-развивающая область включает часы следующих коррекционных курсов: 
«Коррекционно-развивающие занятия», «Школа грамотеев», . В структуру коррекционно-
развивающей области включаются индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 
по коррекции произношения, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих 
способностей обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебная программа внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи   

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ СОШ № 535 Калининского района Санкт-Петербурга.  

 (ФГОС с ОВЗ)  

4 года обучения  

Название 

2022-23 УП внеурочной 
деятельности НОО  ТНР (1-2 
классы) 

            Образовательный 
стандарт ФГОС 

             Тип 
 

групповой 
             Ста

тус 
 

Действующий 
             Профиль 

              

                Нагрузка учебного 
плана 

  
1 параллель (5дн) 2 параллель (5дн) 3 параллель (5дн) 4 параллель (5дн) 

№ 
Предметная 
область Предмет 

Вс
ег
о з/эт 

неде
ль з/нед з/эт 

неде
ль з/нед з/эт 

неде
ль з/нед з/эт 

неде
ль з/нед 

Предметы внеурочной деятельности                           

1 
Духовно-
нравственное 

Наш город - Санкт-
Петербург 67 33 33 1.00 34 34 1.00   34     34   

2 
Общеинтеллект
уальное Заниматика 67 33 33 1.00 34 34 1.00   34     34   

3 
Общекультурно
е Разноцветная палитра 67 33 33 1.00 34 34 1.00   34     34   

4 
Общеинтеллект
уальное Увлекательный английский 34   33   34 34 1.00   34     34   

5 
Духовно-
нравственное 

Классный час "Разговор о 
важном" 67 33 33 1.00 34 34 1.00   34     34   

6 
Общеинтеллект
уальное 

Формирование 
функциональной 
грамотности 67 33 33 1.00 34 34 1.00   34     34   

7 
Общеинтеллект
уальное Ступеньки 33 33 33 1.00   34     34     34   

8 Общеинтеллект Групповые коррекционно- 68   33   68 34 2.00   34     34   



9 
 

уальное развивающие занятия ТНР 

9 
Общекультурно
е Хор 67 33 33 1.00 34 34 1.00   34     34   

10 
Общеинтеллект
уальное Школа грамотеев 34   33   34 34 1.00   34     34   

Итого по компоненту Предметы внеурочной 
деятельности 

57
1 231   7.00 340   10.00             

Предельная нагрузка 
30
39 693 33 21 782 34 23 782 34 23 782 34 23 

Итого 
57
1 231   7.00 340   10.00             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 
15-20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися – не менее 2 раз в 
неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2-4 обучающимися составляют 20-25 минут. 
Частота посещений подгрупповых логопедических занятий – не менее 2 раз в неделю. 
Суммарная нагрузка на учащегося – 1 академический час.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, и не должно допускать 
перегрузку обучающихся в течение учебного дня, но учитывается при определении объемов 
финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной 
общеобразовательной программы.  

 
                Продолжительность занятий внеурочной деятельности по направлениям составляет 
для обучающихся I-IV классов – 40 минут и начинаются после 40-минутного перерыва после 
последнего урока.  

               Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 
уроков ГБОУ СОШ № 535 Калининского района Санкт- Петербурга.  

            Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 5-дневной 
учебной недели.   

 

Предполагаемые результаты внеурочной деятельности.  

              Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 
понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 
знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах 
отношения к природе, к памятникам истории и культуры, к людям других поколений и других 
социальных групп; о российских традициях памяти героев Великой Отечественной войны; о 
международном экологическом движении; о христианском мировоззрении и образе жизни; о 
русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы; об основах 
разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о 
способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о логике и 
правилах проведения научного исследования; о способах ориентирования на местности и 
элементарных правилах выживания в природе.   
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