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Пояснительная записка 

 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образова-

тельным стандартом основного общего образования и примерной учебной программы 

курса «Основы Безопасности Жизнедеятельности» для образовательных учреждений 

среднего общего образования.  

Документы, определяющие содержание и условия реализации рабочей программы:  

1. Закон РФ от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".   

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897).    

3. Примерная программа учебного курса ОБЖ 5-11, разработанная в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом общего (полного) образова-

ния.  

4. Федеральный перечень учебных пособий, рекомендованных (допущенных) к ис-

пользованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккреди-

тацию, на 2019-2020 учебный год.    

5. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребите-

лей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова-

тельных учреждениях».  

6. Устав ГБОУ СОШ № 535.  

7. Учебный план ГБОУ СОШ № 535.   

Программа предусматривает использование учебника «Основы безопасности жизнедея-

тельности» для учащихся 5 класса общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов, В.П. 

(и др.) под ред. Ю.Л. Воробьёва, – Москва: Астрель, 2013. – 174, (2) с.: ил.  

Для реализации программы изучения ОБЖ в 5 классе отводится 34 учебных часа из 

расчета 1 учебный час в неделю. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и пред-

метных результатов.  

Личностными результатами являются: 



 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвы-

чайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс-

порте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонацио-

нального российского общества;  

 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обуча-

ющихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и позна-

нию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории об-

разования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, язы-

ковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в груп-

пах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного по-

ведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полез-

ной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окру-

жающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметными результатами являются: 



 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуаци-

ей; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифи-

цировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классифи-

кации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской 

деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рас-

суждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выво-

ды; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учите-

лем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формули-

ровать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техно-

генного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадав-

шим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные со-

циальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметными результатами являются: 



 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе по-

нимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осо-

знания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций при-

родного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении нацио-

нальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций при-

родного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терро-

ризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление ал-

коголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноцен-

ной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и со-

циального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для лично-

сти, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для мини-

мизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуаль-

ных возможностей. 

Планируемые результаты обучения 

Учащийся научиться: 

 знать и понимать потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания;  

 понимать основные задачи государственных служб по защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

 знать правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Учащийся получит возможность: 



 владеть способами защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха-

рактера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных ис-

точников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютер-

ных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах 

(словесно, рисунков и структурных схем);  

 оказывать первую помощь пострадавшим при неотложных состояниях;  

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе-

дневной жизни для ведения здорового образа жизни и исключения из своей жизни 

вредных привычек;  

 проектирования модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 развития в себе духовных и физических качеств; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы 

экстренной помощи. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личная безопасность в повседневной жизни   

Опасные и чрезвычайные ситуации. Главные правила ОБЖ. Как научиться выявлять и 

предвидеть опасность. Какие службы защищают людей (население). Опасности в городе и 

в сельской местности. Опасные ситуации в жилище. Пожары в жилище. Оповещение при 

пожаре и эвакуация. Средства тушения пожаров. Опасные газы. Затопление жилища. раз-

рушения зданий. Опасные вещества в быту. Опасные ситуации на дорогах. Безопасность в 

общественном и личном транспорте. Правила поведения в метро. Правила поведения на 

железнодорожном транспорте. Криминальные ситуации – как защитить свой дом. крими-

нальные ситуации на улице и в других местах. Как защитить себя при угрозе террористи-

ческого акта. Нарушение экологического равновесия. За чистый воздух. Вода – формула 

жизни. Загрязнение почвы. Продукты под контролем. Безопасный компьютер.  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Что следует знать об оказании первой помощи. Помощь при термических и химиче-

ских ожогах. Правила здорового образа жизни.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-

во 

часов 

 Раздел 1. Личная безопасность в повседневной жизни. 29 часов  

1 Опасные и чрезвычайные ситуации 1 

2 Главные правила ОБЖ 1 

3 Как научиться выявлять и предвидеть опасность 1 

4 Какие службы защищают людей (население) 1 

5 Опасности в городе и в сельской местности 1 

6 Опасные ситуации в жилище 1 

7 Пожары в жилище 1 

8 Оповещение при пожаре и эвакуация 1 

9 Средства тушения пожаров 1 

10 Опасные газы 1 

11 Затопление жилища 1 

12 Разрушения зданий 1 

13 Опасные вещества в быту 1 

14 Опасные ситуации на дорогах 1 

15 Безопасность в общественном и личном транспорте 1 

16 Правила поведения в метро 1 

17 Правила поведения на железнодорожном транспорте 1 

18 Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте 1 

19 Опасный лед 1 

20 Аварийные ситуации на воздушном транспорте 1 

21 Криминальные ситуации – как защитить свой дом 1 

22 Криминальные ситуации на улице и в других местах 1 

23 Как защитить себя при угрозе террористического акта 1 

24 Нарушение экологического равновесия 1 

25 За чистый воздух 1 

26 Вода – формула жизни 1 

27 Загрязнение почвы 1 

28 Продукты под контролем 1 

29 Безопасный компьютер 1 

 Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 5 часов  

30 Что следует знать об оказании первой помощи 1 

31 Помощь при термических и химических ожогах 1 

32 Правила здорового образа жизни 1 

33 Первая помощь утопающему 1 

34 Тепловые и солнечные удары, обморожения 1 

 

 


