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Пояснительная записка 

  

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
набор образовательных областей и учебных предметов, распределяет учебное время, 
отводимое на освоение содержания по учебным дисциплинам на каждом году обучения.  
Комплект учебных планов образовательного учреждения, реализующего адаптированные 
образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (для 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи), разработан с учетом особенностей 
обучающихся, имеющих нарушения речи.  

Учебные планы предполагают создание благоприятных условий для компенсации 
дефектов развития.   

Обучающиеся с тяжёлыми нарушениями речи осваивают программу начального 
общего образования за 4 года (1-4 классы).  

Учебный план направлен на реализацию содержания образования, 
предусмотренного концепцией школы, и достижение поставленных в ней целей: - 
выполнение государственного образовательного стандарта;  

- создание условий, способствующих развитию личности обучающихся;  

- создание условий для адаптации учащихся в жизни и осознанному выбору профессии.  

  

 Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю.   

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Учебный план НОО образовательной организации на 2022/2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса 

и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов. 

Начало 2022-2023 учебного года – 01 сентября 2022 года, окончание учебного года - 

31.08.2023. 

В 1 классах – 33 недели; 2-4 классах – 34 недели 

Занятия начинаются – 01.09.2022 года 

Занятия заканчиваются:   

1-4 классы -  25.05.2023;  

 осенние каникулы -28.10.2022 - 06.11.2022 (10 дней); 

 зимние каникулы - 28.12.2022 - 08.01.2023 (12 дней); 

 весенние каникулы - 24.03.2023 - 02.04.2023 (10 дней); 

дополнительные каникулы для обучающихся первых классов - с 13.02.2023 по 

19.02.2023 (7 дней). 

 

 1 четверть -  с 01.09.2022 г. по 27.10.2022 г.; 

 2 четверть – с 07.11.2022 г. по 27.12. 2022 г.; 

 3 четверть – с 09.01.2023 г. по 23.03.2023 г.; 

 4 четверть -  с 03.04.2023 г. по 25.05.2023 г.  

 

  



Начало занятий в 1-х классах в первом полугодии: 8.45, во втором полугодии: 8.30, во 2-х 
классах: 8.30, в 3-х классах: 8.30, в 4-х классах: 8.30.   

Продолжительность уроков - 40 минут.  Перемены между уроками по 15 минут, 
после 2 и 3 урока - 2 большие перемены - по 20 минут.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в 1 классе: в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый); 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

 

Индивидуальные занятия по развитию речевого слуха и формированию 
произносительной стороны речи на очном отделении проводятся параллельно с занятиями 
в классах по предметам.  

В соответствии со ст.58 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», с Уставом школы, Положением о промежуточной 
аттестации учащихся, Годовым календарным графиком промежуточная аттестация 
проводится с 2 по 4 класс четыре раза в год: в октябре, декабре, марте, мае. Формы 
проведения аттестации: тестирование, итоговая контрольная работа, защита реферата, 
зачет.  

  
Учебный план разработан в соответствии c требованиями:  

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2009№ 373 (далее - ФГОС начального общего образования);  
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ);  

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

            Приказом Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 года № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность";  

         

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
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образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699;  

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее - 

СанПиН 2.4.2.3286-15);  

          Методических рекомендациий 3.1./2.4.0178/1-20 «Рекомендации по организации 

работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения 

COVID19»  (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 8 мая 2020 г.) 29 мая 2020.  

Примерных адаптированных основных общеобразовательных программ начального 

общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. Одобрены решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. № 4/15);  

распоряжением Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2022/2023 

учебном году»; 

 Инструктивно-методическим письмом от 03.06.2021 № 03-28-4760/21-0-0 «О 

формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

осуществляющих обучение по адаптированным основным общеобразовательным 

программам, на 2022/2023 учебный год»; 
       Уставом ГБОУ СОШ № 535, утверждённого распоряжением Комитета по образованию 
№1658-р от 17.04.2014г. 

  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3286-15.  

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия следует запланированы на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним 

уроком необходим перерыв продолжительностью не менее 30 минут.  

Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не превышает: для 

обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов – не более 5 

уроков;  

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 
ч., в IV классах – 2 ч.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  
- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 
заданий;  



- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул 
независимо от четвертей.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 
следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 
(всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 
экскурсии, уроки театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно 
быть направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 
нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей 
следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 
предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 
изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-
театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков 
русского языка и литературного чтения).  

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается деление 
класса на группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных 
культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 
обучающихся двух и более модулей.  

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 
групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 
допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.3286-15.  

Образовательные организации для использования при реализации образовательных 
программ выбирают:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (приказы Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 года № 254 (ред. 
23.12.2020) 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ;  

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 
по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 
программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников  и о 
порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой  в 
трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 
учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 
организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 



деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 
педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 
работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 
всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-
развивающих занятий, определенные образовательной программой образовательной 
организации, реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, 
также подлежат тарификации.  

  

          С 01.09.2022 года обучение в 1-4-х классах школы осуществляется по ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ. На первом уровне обеспечивается коррекция различных проявлений 
речевого дефекта (нарушение звукопроизношения, несформированности фонематического 
слуха, наличие аграмматизмов, нарушений чтения и письма) и обусловленных ими 
отклонений в психическом развитии ребёнка, первоначальное становление его личности, 
выявление и целостное развитие его способностей, формирование умения и желание 
учиться.  

  В процессе обучения, обучающиеся приобретают навыки фонетически правильной 
разговорной речи, расширяют лексический запас, учатся грамматически правильно 
оформлять высказывания, обучаются чтению и письму, счёту, овладевают элементами 
теоретического мышления, культурой поведения, основами здорового образа жизни.   

 Структура учебного плана образовательного учреждения представляет собой 
единство обязательной и вариативной частей.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР):  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; готовность обучающихся 

к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; коррекция/профилактика рече-языковых расстройств; 

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР.  

  

  

        

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ СОШ 

№ 535 Калининского района Санкт-Петербурга.  

(ФГОС НОО с ОВЗ)  

(вариант 5.2) 

 4 года обучения  

 

 

 

 

  



Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов в год по классам  Всего  

I  II  III  IV  

Обязательная часть    

Филология  Русский язык  -  4  4  4  12  

Обучение грамоте  5  -  -  -  5  

Литературное чтение  -  4  4  3  11  

Математика и 

информатика  

Математика  4  4  4  4  16  

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир  2  2  2  2  8  

(Окружающий 

мир)  
      

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
-  -  -  1  1  

Искусство  Изобразительная 

деятельность  

1  1  1  1  4  

Музыка  1  1  1  1  4  

Технология  Труд  1  1  1  1  4  

Физическая 

культура  

Физическая культура  3  3  3  3  12  

Итого:  17  20  20  20  77  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений   

  

  

Филология  

  

  

Обучение грамоте  

4          

  

  

13    

Русский язык  

  

  2  2  1  

Литературное чтение    1  1  2  

Предельно допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)   

21  23  23  23  90  

  

  

  

 



Годовой учебный план начального общего образования 

 обучающихся с тяжелыми нарушениями речи   

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ СОШ 

№ 535 Калининского района Санкт-Петербурга.  

(ФГОС НОО с ОВЗ)  

(вариант 5.2)  

4 года обучения  

Предметные 

области  

Учебные предметы  Количество часов в год по классам  Всего  

I  II  III  IV  

 Обязательная часть    

Филология  Русский язык  -  136  136  136  408  

Обучение грамоте  165  -  -  -  165  

Литературное чтение  -  136  136  102  374  

Математика и 

информатика  
Математика  132  136  136  136  474  

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий мир  66  68  68  68  270  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
-  -  -  34  34  

Искусство  Изобразительная 

деятельность  
33  34  34  34  135  

Музыка  33  34  34  34  135  

Технология  Труд  33  34  34  34  135  

Физическая 

культура  

Физическая культура  99  102  102  102  405  

Итого:  561  680  680  680  2601  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений   

  

  

  

      Филология  

  

Обучение грамоте  

  

132  

        

  

  

438  
  

Русский язык  

  

    

68  

  

68  

  

34  

Литературное чтение    34  34  68  



Предельно допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

693  782  782  782  3039  

  

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 
отношений.  

Часы учебного плана образовательного учреждения в совокупности не должны 
превышать величину недельной образовательной нагрузки.  

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей, 
обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает:  

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, 
психическом и/или физическом развитии и для более углубленного изучения 4 часа 
учебного плана в 1 классе, формируемого участниками образовательных отношений 
отводятся на увеличение количества часов учебного предмета «Обучение грамоте»; во 2-ом 
и 3-м классе 2 часа отводятся на увеличение количества часов учебного предмета «Русский 
язык» и 1 час на увеличение количества часов учебного предмета «Литературное чтение». 
В 4-м классе отводится 2 часа на «Литературное чтение» и 1 час на «Русский язык».  

Особенностью обучения на 1 уровне является исключение из учебного плана предмета 
«Иностранный язык», обусловленное специфическими тяжёлыми расстройствами речи.  

  

      Вся образовательная и воспитательная деятельность должна быть построена так, 

чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа по 

коррекции/профилактике нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, 

обеспечивающая тесную связь содержания образования с его развивающей 

направленностью.  

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР в процессе 
освоения АООП НОО реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется 
следующими специалистами: педагогами, психологами, медицинскими работниками (врач-
педиатр, медицинская сестра). Учебный план сохраняет преемственность изучаемых 
учебных предметов на каждом уровне общего образования.  

  

       ГБОУ СОШ № 535 осуществляет обязательное ознакомление всех участников 
образовательного процесса (обучающихся, родителей (законных представителей), 
педагогических работников и др.) с образовательной программой ОУ, учебным планом и 
программой внеурочной деятельности.  

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания 

образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной сфере 

детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов в условиях 

общеобразовательного учреждения; создание условий по формированию универсальных 

учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных). 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

— выбор оптимальных для развития, учащегося с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его 

особыми образовательными возможностями; 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления дезадаптации и трудностей 

обучения; 

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность учащегося в динамике 



образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных 

действий и коррекцию дезадаптивных проявлений; 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер учащегося; 

— социальную защиту учащегося в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах в рамках правовых возможностей образовательного 

учреждения. 
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