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2021 

Пояснительная записка 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и 

предметных результатов.  

Личностными результатами являются: 

• формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способ-

ностей учащихся;  

• убежденность в возможности ведения здорового образа жизни, в необходимости 

безопасного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества;   

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориен-

тированного подхода;  

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, результатам обуче-

ния.  

Метапредметными результатами являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результа-

тов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты;  

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию 

в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать получен-

ную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содер-

жание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать 

его;  

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право дру-

гого человека на иное мнение;  

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.  

Предметными результатами являются: 

• знания об: 

- основах государственной системы российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

- здоровом образе жизни;  

- основных мерах защиты, правилах поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  



- основах обороны государства и воинской службы;  

- основных видах военно-профессиональной деятельности;  

- первой помощи пострадавшим;  

- экстремизме, терроризме, других действиях противоправного характера, а также 

асоциального поведения;  

• умения применять теоретические знания по ОБЖ на практике, в повседневной 

жизни;  

• коммуникативные умения: участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на 

вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.  

Планируемые результаты обучения 

Учащийся научиться: 

знать и понимать смысл понятий:  

 культура безопасности жизнедеятельности;  

 основы государственной системы российского законодательства, направлен-

ные на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

 здоровый образ жизни;  

 основные меры защиты (в том числе гражданской обороны);   

 правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 основы обороны государства и воинской службы;  

 основные виды военно-профессиональной деятельности;  

 первая помощь пострадавшим;  

 экстремизм, терроризм, другие действия противоправного характера, а также 

асоциального поведения.  

Учащийся получит возможность: 

описывать и объяснять:  

 распространённые и опасные чрезвычайные ситуации природного, техногенно-

го и социального характера;  

 факторы, пагубно влияющие на здоровье человека;  

 предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам;  

 особенности прохождения военной службы по призыву и контракту;  

 осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различ-

ных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление 



в разных формах (словесно, рисунков и структурных схем); оказывать первую 

помощь пострадавшим при неотложных состояниях:  

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

 исключения из своей жизни вредных привычек;  

 проектирования модели личного безопасного поведения в повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий проти-

воправного характера, а также асоциального поведения; оказания первой по-

мощи пострадавшим.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Глобальный комплекс проблем безопасности жизнедеятельности  

Перспективы развития жизни на Земле; пути решения глобальных проблем безопас-

ности жизни на Земле; основные направления международного сотрудничества России в 

области безопасности жизнедеятельности; состояние окружающей природной среды в 

России и меры по её улучшению; окружающая среда и здоровье человека.  

Основы военной службы 

Основные сведения о воинской обязанности; организация воинского учета и его пред-

назначение; порядок постановки граждан на воинский учет; порядок освидетельствования 

граждан при постановке на воинский учет; обязательная подготовка граждан к военной 

службе; добровольная подготовка граждан к военной службе; организация призыва на во-

енную службу; ответственность граждан по вопросам призыва на военную службу; поря-

док призыва на военную службу. 

Прохождение военной службы по контракту; особенности прохождения военной 

службы гражданами женского пола; альтернативная гражданская служба и порядок ее 

прохождения; социальные гарантии военнослужащих; права и ответственность военно-

служащих; увольнение с военной службы; подготовка кадров для Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации. 

Военно-патриотическое воспитание 

Память поколений – Дни воинской славы России; дружба, войсковое товарищество – 

основа боевой готовности войск; взаимоотношения в воинском коллективе. 

Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России; Боевое знамя части; ор-

дена, почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе; ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации; воинские звания военнослужащих; военная 

форма одежды. 



Основы медицинских знаний 

Основные инфекционные заболевания; меры профилактики инфекционных заболева-

ний; общие принципы оказания первой помощи пострадавшему; первая помощь при ра-

нениях и ожогах; первая помощь при травмах; ушибы растяжение связок, вывихи; первая 

помощь при отравлениях; оказание помощи тонущему; организация системы медицинско-

го страхования в Российской Федерации.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема урока  

Кол-во 

часов 

 Раздел 1. Глобальный комплекс проблем безопасности жизнедеятельности. 

5 часов 

 

1 Перспективы развития жизни на Земле 1 

2 Пути решения глобальных проблем безопасности жизни на Земле 1 

3 Основные направления международного сотрудничества России в области 

безопасности жизнедеятельности 

1 

4 Состояние окружающей природной среды в России и меры по её улучшению 1 

5 Окружающая среда и здоровье человека 1 

 Раздел II. Основы военной службы. 14 часов  

6 Основные сведения о воинской обязанности. 1 

7 Организация воинского учета и его предназначение. 1 

8 Порядок постановки граждан на воинский учет. 1 

9 Порядок освидетельствования граждан при постановке на воинский учет. 1 

10 Обязательная подготовка граждан к военной службе. 1 

11 Добровольная подготовка граждан к военной службе 1 

12 Организация призыва на военную службу. 1 

13 Ответственность граждан по вопросам призыва на военную службу 1 

14 Порядок призыва на военную службу 1 

15 Прохождение военной службы по контракту.  1 

16 Особенности прохождения военной службы гражданами женского пола. 1 

17 Альтернативная гражданская служба и порядок ее прохождения. 1 

18 Социальные гарантии военнослужащих. 1 

19 Права и ответственность военнослужащих. 1 

20 Увольнение с военной службы. 1 

 Раздел III. Военно-патриотическое воспитание. 7 часов  

21 Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности войск. 1 

22 Взаимоотношения в воинском коллективе. 1 

23 Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России. 1 

24 Боевое знамя части 1 

25 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 1 

26 Воинские звания военнослужащих. 1 

27 Военная форма одежды. 1 

 Раздел IV. Основы медицинских знаний. 6 часов  

28 Основные инфекционные заболевания. 1 

29 Меры профилактики инфекционных заболеваний. 1 

30 Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.  1 



31 Первая помощь при ранениях и ожогах. 1 

32 Первая помощь при травмах; ушибы растяжение связок, вывихи. 1 

33 Первая помощь при отравлениях. 1 

34 Оказание помощи тонущему. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


