
Выписка из образовательной программы 

 ГБОУ СОШ № 535  Калининского района Санкт-Петербурга 

 
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 средняя общеобразовательная школа № 535  

Калининского района Санкт-Петербурга 

 

 

ПРИНЯТА  

на педагогическом совете 

Протокол от 15.06.2022 № 9 

 

С УЧЁТОМ МНЕНИЯ  

Совета родителей  

Протокол от 10.06.2022 № 5  

 

С УЧЁТОМ МНЕНИЯ  

Совета обучающихся  

Протокол от 10.06.2022 № 6 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ № 535  

Калининского района Санкт-Петербурга 

__________М. А. Никифорова 

Приказ от 16.06.2022 № 130 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

по__физике______ ___________ 

для _7а.б,в,г__ ____ классов 

 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней общеобразовательной школы № 535 

Калининского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

Рабочую программу составил 

учитель _физики_ ____ 
 (предмет обучения) 

__________  (М. А. Никифорова) 
(подпись)    ( инициалы и фамилия) 

«__10__» ____06_______  2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

 

2022 



Выписка из образовательной программы 

 ГБОУ СОШ № 535  Калининского района Санкт-Петербурга 

 

 
РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

учебного курса физика в 7 - 9 классах  (ФГОС) 

срок освоения курса 3 (три) года 

 

Аннотация. Рабочая программа по физике для учащихся 7 классов разработана  

в соответствии с требованиями нового Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования на основании закона «Об образовании в РФ», 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО), примерной программы основного общего образования по 

физике. 7-9 классы» (В. А. Орлов, О. Ф. Кабардин, В. А. Коровин, А. Ю. Пентин, Н. С. 

Пурышева, В. Е. Фрадкин, М., «Просвещение», 2013 г.), авторской  программой основного 

общего образования по физике для 7-9 классов (Н.В. Филонович, Е.М. Гутник, М., 

«Дрофа», 2012 г.).   

На изучение курса: 

7 класс: 68 ч. – 2 часа в  неделю; 

Уровень обучения – базовый. 

 

Пояснительная записка. 

 
Рабочая программа по физике для учащихся 7 классов разработана  в соответствии 

с требованиями нового Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования на основе следующих нормативных документов 

• Закон РФ об образовании от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• ФГОС ООО от 17  декабря  2010 г. № 1897. 

             В соответствии: 

 с авторской  программой основного общего образования по физике для 7-9 классов 

(Н.В. Филонович, Е.М. Гутник, М., «Дрофа», 2017 г.)   

 с возможностями линии УМК по физике для 7–9 классов системы учебников 

«Вертикаль». ( А. В. Перышкина «Физика» для 7, 8 классов и А. В. Перышкина, 

Е. М. Гутник «Физика» для 9 класса). 

   Программа направлена на формирование личностных,  метапредметных и предметных 

результатов, реализацию системно деятельностного подхода в организации 

образовательного процесса как отражение требований ФГОС и др. 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 

1. Физика. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А. В. Пёрышкин.- 

4-е издание, стериотипн..- М. «Экзамен», 2022 г. 

2. Школьный курс физики является системообразующим для естественнонаучных 

предметов, изучаемых в школе. Это связано с тем, что в основе содержания курсов 

химии, физической географии, биологии лежат физические законы. Физика даёт 

учащимся научный метод познания и позволяет получать объективные знания об 

окружающем мире. В 7 классе начинается формирование основных физических 

понятий, овладение методом научного познания, приобретение умений измерять 

физические величины, проводить лабораторный эксперимент по заданному 

алгоритму. 

Изучение физики в основной школе направлено на достижение следующих целей: 

http://www.drofa.ru/cat/?a=s&cid=19&pnames=ISBN%7C%C0%E2%F2%EE%F0%7C%CA%EB%E0%F1%F1%7C%D3%CC%CA&cats=19&exp%5B%5D=&exp%5B%5D=&exp%5B%5D=&exp%5B%5D=%CB%E8%ED%E8%FF+%F3%F7%E5%E1%ED%EE-%EC%E5%F2%EE%E4%E8%F7%E5%F1%EA%E8%F5+%EA%EE%EC%EF%EB%E5%EA%F1%EE%E2+%EF%EE+%F4%E8%E7%E8%EA%E5+%E4%EB%FF+7%969+%EA%EB%E0%F1%F1%EE%E2+%C0.+%C2.+%CF%E5%F0%FB%F8%EA%E8%ED%E0+%E8+%E4%F0.
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 усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, 

взаимосвязи между ними; 

 формирование системы научных знаний о природе, её фундаментальных 

законах для построения представления о физической картине мира; 

 систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о 

закономерностях процессов и о законах физики для создания разумного использования 

достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

 формирование убеждённости в возможности познания окружающего мира и 

достоверности научных методов его изучения; 

 организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 

 развитие познавательного интереса и творческих способностей учащихся. 

Для достижения поставленных целей учащимися необходимо овладение методом 

научного познания и методами исследования явлений природы, знания о механических, 

тепловых, электромагнитных и квантовых явления, физических величинах, 

характеризующих эти явления. У учащихся необходимо сформировать умения наблюдать 

физические явления и проводить экспериментальные исследования с помощью 

измерительных приборов. В процессе изучения физики должны быть изучены такие 

общенаучные понятия как природное явление, эмпирически установленный факт, гипотеза, 

теоретический вывод, результат экспериментальной проверки, а также понимание ценности 

науки для удовлетворения потребностей человека. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные: 

• формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 
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• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Общие предметные: 

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 

измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 

обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные 

результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 

духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 

факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать 

и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных 

фактов и теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, 

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную 

литературу и другие источники информации. 

Частные предметные: 

• понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение 

тел, колебания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, плавание тел, 

диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел, 

процессы испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости при испарении, 

изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, 

электризация тел, нагревание проводников электрическим током, электромагнитная 

индукция, отражение и преломление света, дисперсия света, возникновение линейчатого 

спектра излучения; 

• умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, 

импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, 

температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту 

плавления вещества, влажность воздуха, силу электрического тока, электрическое 

напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, фокусное расстояние 

собирающей линзы, оптическую силу линзы; 

• владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного 

изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной 

силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения 
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тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды, периода 

колебаний маятника от его длины, объема газа от давления при постоянной температуре, 

силы тока на участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления 

проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала, направления 

индукционного тока от условий его возбуждения, угла отражения от угла падения света; 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: 

законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, закон 

сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, 

закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца; 

• понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с 

которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов 

обеспечения безопасности при их использовании; 

• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 

неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании 

использования законов физики; 

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

На изучение курса физики основного общего образования отводится 204 часа: 

7 класс: 68 ч. – 2 часа в  неделю; 

Уровень обучения – базовый. 

 
Формы организации образовательного процесса, 

технологии обучения, формы контроля 

Планируются следующие формы организации учебного процесса: 

 фронтальные;    коллективные;    групповые;   работа в паре;          

            индивидуальные. 

В преподавании предмета будут  использоваться следующие технологии и методы:  

 личностно-ориентированное обучение; 

 проблемное обучение; 

 дифференцированное обучение; 

 технологии обучения на основе решения задач; 

 методы индивидуального обучения; 

Особенное значение в преподавании физики имеет школьный физический 

эксперимент, в который входят демонстрационный эксперимент и самостоятельные 

лабораторные работы учащихся. Эти методы соответствуют особенностям физической 

науки. 

Система оценивания учащихся. 

1. Оценка письменных контрольных работ обучающихся по физике. 

Ответ оценивается отметкой «5», если:  

 работа выполнена полностью; 

 в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок; 

 в решении нет математических ошибок (возможна одна неточность, описка, 

которая не является следствием незнания или непонимания учебного материала). 

Отметка «4» ставится в следующих случаях: 

 работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны 

(если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки); 

 допущены одна ошибка или есть два – три недочёта в выкладках, рисунках, 

чертежах или графиках (если эти виды работ не являлись специальным объектом 

проверки).  
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Отметка «3» ставится, если: 

 работа выполнена  правильно на две трети; 

 допущено более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, 

одной негрубой ошибки и трёх недочётов, при наличии четырёх-пяти недочетов. 

Отметка «2» ставится, если: 

 выполнено менее двух третей работы; 

 допущены существенные ошибки, показавшие, что обучающийся не 

обладает обязательными умениями по данной теме в полной мере.  

2.Оценка лабораторных работ по физике. 

Отметка «5» ставится, если учащийся: 

 полностью выполнил работу с соблюдением всей необходимой 

последовательности проведения опытов и измерений; 

 самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; 

 все опыты проводит в условиях, обеспечивающих получение правильных 

результатов и выводов; 

 соблюдает требования правил безопасного труда; 

 в отчёте правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, 

чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей измерения. 

Отметка «4» ставится, если учащийся: 

 выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке «5», но допустил 

два-три недочета или не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Отметка «3» ставится, если учащийся: 

 выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что 

позволяет получить правильные результаты и выводы; 

 в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Отметка «2» ставится, если учащийся: 

 выполнил работу не полностью и объем выполненной части не позволяет 

сделать правильные результаты и выводы; 

 неправильно проводил наблюдения. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдает требования правил 

безопасного труда. 

3.Оценка устных ответов обучающихся по физике 

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик:  

 показал верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений 

и закономерностей, законов и теорий; 

 дал точное определение и истолкование основных понятий, законов и 

теорий; правильно определяет физические величины, их единицы, способы измерения; 

 правильно выполнил построение графиков, чертежей, схем; 

 показал умение иллюстрировать теорию конкретными примерами, 

применять ее в новой ситуации при выполнении практического задания; 

 продемонстрировал знание теории ранее изученных сопутствующих тем,  

сформированность  и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 

 отвечал самостоятельно, без наводящих вопросов учителя; 

 возможны одна – две  неточности при освещении второстепенных вопросов 

или в выкладках, которые ученик легко исправил после замечания учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4», если: удовлетворяет в основном требованиям 

на оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

 в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившее содержание 

ответа; 
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 допущены один – два недочета при освещении основного содержания 

ответа, исправленные после замечания учителя; 

 допущены ошибка или более двух недочетов  при освещении 

второстепенных вопросов или в выкладках,  легко исправленные после замечания 

учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: 

 неполно раскрыто содержание материала (содержание изложено 

фрагментарно, не всегда последовательно), но показано общее понимание вопроса и 

продемонстрированы умения, достаточные для усвоения программного материала; 

 имелись затруднения или допущены ошибки в определении физической  

терминологии, чертежах, выкладках, исправленные после нескольких наводящих 

вопросов учителя; 

 ученик не справился с применением теории в новой ситуации при 

выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного уровня 

сложности по данной теме; 

 при достаточном знании теоретического материала выявлена недостаточная 

сформированность основных умений и навыков. 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: 

 не раскрыто основное содержание учебного материала; 

 обнаружено незнание учеником большей или наиболее важной части 

учебного материала; 

 допущены ошибки в определении понятий, при использовании физической  

терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, в выкладках, которые не исправлены 

после нескольких наводящих вопросов учителя. 
Перечень ошибок 

Грубые ошибки 

1.Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений  

теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величин, единиц их  

измерения. 

2.Неумение выделять главное в ответе. 

3.Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений;  

неправильно сформулированные вопросы задачи или неверные объяснения хода её  

решения; незнание приёмов решения задач, аналогичных ранее решённым в классе;  

ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное  

истолкование решения. 

4.Неумение читать и строить графики, принципиальные схемы. 

5.Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести  

опыт, необходимые расчёты или использовать полученные данные для выводов. 

6.Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7.Неумение определить показание измерительного прибора. 

8.Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

Негрубые ошибки 

1. Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные  

неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия; вызванные 

несоблюдением условий проведения эксперимента или измерений. 

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах; неточности чертежей,  

графиков, схем. 

3. Пропуск или неточное описание наименований единиц физических величин,   

сокращение слов в выводах. 

4. Нерациональный выбор хода решения задачи. 
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Недочёты 

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приёмы вычислений,  

преобразований при решении задач. 

2. Арифметические ошибки в  вычислениях, если эти ошибки грубо искажают реальность 

полученного результата. 

3.Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4.Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

 

Контрольно – измерительные материалы, направленные на изучение уровня: 

• знаний основ физики (монологический ответ, экспресс – опрос, фронтальный опрос, 

тестовый опрос, написание и защита сообщения по заданной теме, объяснение 

эксперимента, физический диктант); 

• приобретенных навыков самостоятельной и практической деятельности обучающихся  

(в ходе выполнения лабораторных работ и решения задач); 

• развитых свойств личности: творческих способностей, интереса к изучению физики, 

самостоятельности, коммуникативности, критичности, рефлексии. 

 

Используемые технические средства 

• персональный компьютер;  

• мультимедийный проектор. 

 

Используемые технологии: здоровье сбережения, проблемного обучения, педагогика 

сотрудничества, развития исследовательских навыков, дифференцированного подхода в 

обучении развития творческих способностей. 

 

Образовательные диски 

Электронное приложение к учебнику на www.drofa.ru (учебные демонстрации по курсу 

физики основной школы с подробными комментариями, тестовые и практические задания). 

 

Презентации,  созданные учителем и детьми в процессе образовательного процесса по 

каждой изучаемой теме. 

Комплект физического ГИА оборудования для проведения лабораторных работ.  

Таблицы. 

 

Содержание программы. 

7 класс. 

 

Введение (6 ч.) 

Физика - наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физические 

свойства тел. Основные методы изучения физики (наблюдения  и опыты), их различие. 

Понятие о физической величине. Международная система единиц. Простейшие 

измерительные приборы. Цена деления прибора. Точность и погрешность измерений. 

Нахождение погрешности измерения. 

 

   Фронтальная лабораторная работа. 

Определение цены деления измерительного прибора. 

Демонстрации 
Наблюдение механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений: 

движение стального шарика по желобу колебания маятника, таяние льда, кипение воды, 

отражение света от зеркала, электризация тел. 

Предметными результатами изучения темы являются: 

http://www.drofa.ru/
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 понимание физических терминов: тело, вещество, материя. 

 умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические 

величины: расстояние, промежуток времени, температуру; 

 владение экспериментальными методами исследования при определении цены 

деления прибора и погрешности измерения; 

 понимание роли ученых нашей страны в развитие современной физики и 

влияние на технический и социальный прогресс. 

 

Первоначальные сведения о строении вещества (5 ч.) 

           Строение вещества. Опыты, подтверждающие, что все вещества состоят из 

отдельных частиц. Молекула – мельчайшая частица вещества. Размеры молекул. Тепловое 

движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и 

твердых телах. Связь скорости диффузии с температурой тела. Взаимодействие частиц 

вещества. Физический смысл взаимодействия молекул. Явление смачивания и не 

смачивания тел. Агрегатные состояния вещества. Особенности трёх агрегатных состояний 

вещества. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярного 

строения. 

     Фронтальная лабораторная работа. 

Измерение размеров малых тел. 

Определение размеров малых тел. Обнаружение действия сил молекулярного 

притяжения. Выращивание кристаллов поваренной соли. Опыты по обнаружению действия 

сил молекулярного притяжения. 

Демонстрации 

Диффузия в газах и жидкости. Растворение краски в воде. Расширение тел при 

нагревании. Модель хаотического движения молекул. Модель броуновского движения. 

Модель кристаллической решетки. Модель молекулы воды. Сцепление свинцовых 

цилиндров. Демонстрация расширения твердого тела при нагревании. Сжатие и 

выпрямление упругого тела. Сжимаемость газов. Сохранение объема жидкости при 

изменении формы сосуда. 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел. 

 владение экспериментальными методами исследования при определении 

размеров малых тел; 

 понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; 

различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 

 умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин 

в кратные и дольные единицы 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни (быт, экология, охрана окружающей среды). 

 

Взаимодействия тел (21 ч.) 

Механическое движение. Траектория движения тела, путь. Основные единицы пути в СИ. 

Равномерное и неравномерное движение. Относительность движения. Скорость. Скорость 

равномерного и неравномерного движения. Векторные и скалярные физические величины. 

Единицы измерения скорости. Определение скорости. 

            Расчёт пути и времени движения. Определение пути, пройденного телом при 

равномерном движении, по формуле и с помощью графиков. Нахождение времени 

движения тела. Расчёт скорости, пути. Средняя скорость. Нахождение средней скорости 

неравномерного движения. 
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            Явление инерции. Проявление инерции в быту и технике. Взаимодействие тел. 

Изменение скорости тел при взаимодействии. 

             Масса. Масса – мера инертности тела. Инертность – свойство тела. Единицы массы. 

Перевод основной единицы массы в СИ в т, г, мг, и т.д. Измерение массы тела на  весах. 

Определение массы тела в результате его взаимодействия с другими телами.  

 Плотность вещества. Физический смысл плотности вещества. Единицы плотности. 

Измерение плотности одного и того же вещества в зависимости от его агрегатного 

состояния. Расчёт массы и объёма тела по его плотности. 

Сила. Сила – причина изменения скорости движения. Сила – векторная физическая 

величина. Графическое изображение силы. Сила – мера взаимодействия тел. Явление 

тяготения. Сила тяжести. Наличие тяготения между всеми телами. Зависимость силы 

тяжести от массы тела. Направление силы тяжести. Свободное падение тел. Сила тяжести 

на других планетах. Сила упругости. Возникновение силы упругости. Природа силы 

упругости. Основные подтверждения существования силы упругости. Точка приложения 

силы упругости и направление её действия. Закон Гука. Вес тела. Вес тела –векторная 

физическая величина. Отличие веса тела от силы тяжести. Точка приложение веса и 

направление его действия. Единицы силы. Формула для определения силы тяжести и веса 

тела. Динамометр. Изучение устройства динамометра. Измерение сил с помощью 

динамометра. Сложение двух сил, направленных по одной прямой в одном направлении и  

противоположных. Графическое изображение двух сил. Равнодействующая сил. Сила 

трения. Измерение силы трения скольжения. Сравнение силы трения скольжения с силой 

трения качения. Сравнение силы трения с весом тела. Трение покоя. 

      Фронтальные лабораторные работы 

1. Измерение массы тела на рычажных весах. 

2. Измерение объема тела. 

3. Определение плотности твердого тела. 

4. Градуирование пружины и измерение силы трения с помощью динамометра. 

5. Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и 

прижимающей силы" 

опыты 

Измерение плотности твердого тела. Измерение массы тела на рычажных весах. 

Исследование зависимости удлинения стальной пружины от приложенной силы. Сложение 

сил, направленных по одной прямой. Исследование условий равновесия рычага. 

Нахождение центра тяжести плоского тела. Исследование зависимости силы трения 

скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления. 

Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

Демонстрации 

Траектория движения шарика на шнуре и шарика, подбрасываемого вверх. Явление 

инерции. Равномерное движение пузырька воздуха в стеклянной трубке с водой. Различные 

виды весов. Сравнение масс тел с помощью равноплечных весов. Взвешивание воздуха. 

Сравнение масс различных тел, имеющих одинаковый объем; объемов тел, имеющих 

одинаковые массы. Измерение силы по деформации пружины. Свойства силы трения. 

Сложение сил. Равновесие тела, имеющего ось вращения. Способы уменьшения и 

увеличения силы трения. Подшипники различных видов. 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: механическое -

движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное 

тяготение 

 умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения 

качения, объем, плотность, тела равнодействующую двух сил, действующих на 

тело в одну и в противоположные стороны 
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 владение экспериментальными методами исследования в зависимости 

пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы 

тяжести тела от массы тела, силы трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и силы нормального давления 

 понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, 

закон Гука 

 владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней 

скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, 

массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной 

прямой в соответствие с условиями поставленной задачи на основании 

использования законов физики 

 умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой 

тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, 

силой тяжести и весом тела 

 умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот 

 понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в 

повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их 

использовании 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни, быту, охране окружающей среды. 

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (17 ч.) 

            Давление. Давление твердого тела. Формула для нахождения давления. Способы 

изменения давления в быту и технике. 

Давление газа. Причины возникновения давления газа. Зависимость давления газа данной 

массы от объёма и температуры. Передача давления газом и жидкостью. Закон Паскаля. 

Расчёт давления на дно и стенки сосуда. 

Сообщающиеся сосуды. Обоснование расположения поверхности однородной жидкости в 

сообщающихся сосудах на одном уровне, а жидкостей с разной плотностью – на разных. 

Устройство и действие шлюза. 

            Вес воздуха. Атмосферное давление. Влияние атмосферного давления на живые 

организмы. Явления, подтверждающие существование атмосферного давления. 

Определение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Расчёт силы, с которой атмосфера 

давит на окружающие предметы. Барометр-анероид. Знакомство с устройством и работой 

барометра-анероида. Использование барометра-анероида при метеорологических 

наблюдениях. Атмосферное давление на разных высотах. 

            Манометры. Устройство и принцип действия открытого жидкостного манометра, 

металлического манометра. Поршневой жидкостный насос. Принцип действия поршневого 

жидкостного насоса. Гидравлический пресс. Физические основы работы гидравлического 

пресса. 

            Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Причины возникновения 

выталкивающей силы. Природа выталкивающей силы. Закон Архимеда. Плавание тел. 

Условия плавания тел. Зависимость глубины погружения тела в жидкость от его плотности. 

Плавание судов. Физические основы плавания судов. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

Физические основы воздухоплавания. 

      Фронтальные лабораторные работы 

1. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

2.  Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

Демонстрации 
Зависимость давления от действующей силы и площади опоры. Разрезание пластилина 

тонкой проволокой. Давление газа на стенки сосуда. Шар Паскаля. Давление внутри 
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жидкости. Сообщающиеся сосуды. Устройство манометра. Обнаружение атмосферного 

давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Устройство и 

действие гидравлического пресса. Устройство и действие насоса. Действие на тело 

архимедовой силы в жидкости и газе. Плавание тел. Опыт Торричелли 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность объяснить физические явления: атмосферное давление, 

давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, 

расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование 

воздушной оболочки Землю, способы уменьшения и увеличения давления 

 умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки 

сосуда, силу Архимеда 

 владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы 

Архимеда от объема вытесненной воды, условий плавания тела в жидкости от 

действия силы тяжести и силы Архимеда 

 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на 

практике: закон Паскаля, закон Архимеда 

 понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, насоса, 

гидравлического пресса, с которыми человек встречается в повседневной жизни 

и способов обеспечения безопасности при их использовании 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения давления, давление 

жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствие с поставленной 

задачи на основании использования законов физики 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 

Работа и мощность. Энергия (15 ч.) 

Механическая работа. Её физический смысл. Единицы работы. 

Мощность. Единицы мощности. 

             Энергия. Понятие энергии. Потенциальная энергия. Зависимость потенциальной 

энергии тела, поднятого над землёй, от его массы и высоты подъёма. Кинетическая энергия. 

Зависимость кинетической энергии от массы тела и его скорости. Превращение одного 

вида механической энергии в другой. Переход энергии от одного тела другому. 

Простые механизмы. Рычаг. Условие равновесия рычага. Рычаги в технике, быту и природе. 

Момент силы. Правило моментов. Единица момента силы. Блоки. «Золотое правило» 

механики. Суть «Золотого правила» механики. Центр тяжести тела. Условия равновесия 

тел. Подвижный и неподвижный блоки – простые механизмы. Равенство работ при 

использовании простых механизмов. 

              Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. Наклонная плоскость. 

Определение её КПД. 

Фронтальные лабораторные работы: 

1. Выяснение условия равновесия рычага. 

2. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

Демонстрации 
Простые механизмы. Превращение энергии при колебаниях маятника, раскручивании 

пружины заводной игрушки, движение «сегнерова» колеса Измерение работы при 

перемещении тела. Устройство и действие рычага, блоков. Равенство работ при 

использовании простых механизмов. Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесия 

тел. 

Предметными результатами изучения темы являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел 

превращение одного вида механической энергии другой 
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 умение измерять: механическую работу, мощность тела, плечо силы, момент 

силы. КПД, потенциальную и кинетическую энергию 

 владение экспериментальными методами исследования при определении 

соотношения сил и плеч, для равновесия рычага 

 понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии 

 понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости, с которыми 

человек встречается в повседневной жизни и способов обеспечения безопасности 

при их использовании. 

 владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической 

работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, 

кинетической и потенциальной энергии 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 

жизни, экологии, быту, охране окружающей среды, технике безопасности. 

 

 

        Повторение 4 ч. 

  Учебно-тематический план 

 

Раздел 

Количес

тво 

часов 

Из них 

Практическая 

часть 

Л.р. 

Вид контроля 

Введение 6 1  к/р 

Первоначальные сведения о 

строении вещества 
5 1 к/р 

Взаимодействие тел 21 5  к.р. 

Давление твёрдых тел, 

жидкостей, газов 
17 2  к.р. 

 Работа и мощность. Энергия. 15 2  к/р 

Повторение 4  к/р 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ И ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

1. А.В.Пёрышкин «Физика-7»: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: 

Дрофа, 2015. 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1. Газета «Физика», издательский дом «Первое сентября» (электронное приложение). 

2. Журнал «Физика», издательский дом «Первое сентября» (электронное 

приложение). 

3. Научно-методический журнал «Физика в школе», учредитель ООО «Школьная  

пресса». 

4.В.И.Лукашик, Е.В.Иванова «Сборник школьных олимпиадных задач по физике, 7- 

11 классы». – М.: Просвещение, 2009. 

5.В.Ф.Шилов, техника безопасности в кабинете физики. – М.: Школьная пресса,  

2002. 
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Интернет-поддержка курса физики 

№ Название сайта Электронный адрес 

1.   Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru 

2.  Коллекция «Естественнонаучные 

эксперименты»: физика 

http://experiment.edu.ru – 

3.  Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 

4.  Физика в анимациях. http://physics.nad.ru  

5.  Интернет уроки. http://www.interneturok.ru/distancionno 

6.  Газета «Физика» Издательского дома 

«Первое сентября» 

http://fiz.1september.ru  

7.  Коллекция «Естественно-научные 

эксперименты»: физика 

http://experiment.edu.ru  

8.  Виртуальный методический кабинет 

учителя физики и астрономии 

http://www.gomulina.orc.ru 

9.  Занимательная физика в вопросах и 

ответах: сайт заслуженного учителя РФ 

В. Елькина 

http://elkin52.narod.ru  

10.  Квант: научно-популярный физико-

математический журнал  

http://kvant.mccme.ru  

11.  Физика в анимациях http://physics.nad.ru 

12.  Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru 

13.  Эрудит: биографии учёных и изобретателей http://erudit.nm.ru 

14.  Издательство ДРОФА http://www.drofa.ru/for-

users/teacher/help/peryshkin/ 

 

 

Поурочно-тематическое планирование 

№ урока 
Тема 

1 
Техника безопасности в кабинете физики (ТБ). Что изучает физика? 

2 
Некоторые физические термины.  Наблюдения и опыты 

3 

Физические величины. Измерение физических величин. Точность и 

погрешность измерения 

4 

Лабораторная работа №1. «Определение цены деления измерительного 

прибора".  

5 
Физика и техника. 

6 

Строение вещества. Молекулы. Лабораторная работа № 2 «Измерение 

размеров малых тел». 

7 

Движение молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и 

твердых телах 

8 Взаимное притяжение и отталкивание молекул 

http://school-collection.edu.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://demo.home.nov.ru/
http://physics.nad.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://www.gomulina.orc.ru/
http://elkin52.narod.ru/
http://kvant.mccme.ru/
http://physics.nad.ru/
http://physics03.narod.ru/
http://erudit.nm.ru/
http://www.drofa.ru/for-users/teacher/help/peryshkin/
http://www.drofa.ru/for-users/teacher/help/peryshkin/
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9 

Агрегатные состояния вещества. Различие в молеклярном строениии 

твердых тел, жидкостей и газов 

10 

Контрольная работа №1 Первоначальные сведения о строении вещества 

11 
Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. 

12 Скорость. Единицы скорости. Средняя скорость. 

13 Расчет пути и времени движения. 

14 Решение задач на тему "Механическое движение" 

15 

Решение задач на тему "Механическое движение" (графические задачи) 

16 Инерция 

17 Взаимодействие тел. Масса. Единицы массы. 

18 

Лабораторная работа №3. «Измерение массы тела на рычажных весах». 

Лабораторная работа № 4. «Измерение объема тела». 

19 

Плотность вещества. Лабораторная работа №5. «Определение плотности 

твердого тела». 

20 Расчет массы и объема тела по его плотности. 

21 
Контрольная работа № 2 Механическое движение. Плотность вещества. 

22 Сила. Виды сил в природе 

23 Явление тяготения. Сила тяжести.  

24 Сила упругости. Закон Гука 

25 
Вес тела. Невесомость 

26 
Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела 

27 

Сила тяжести на других планетах. Физические характеристики планет. 

28 

Динамометр. Лабораторная работа №6. «Градуирование пружины и 

измерение сил динамометром». 

29 

Сила трения. Лабораторная работа № 7 "Выяснение зависимости силы 

трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей 

силы" 

30 Трение покоя. Трение в природе и в технике. 
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31 

Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая 

сила 

32 

Контрольная работа № 3 "Взаимодействие тел" 

33 

Давление. Единицы давления. Способы увеличения и уменьшения 

давления. 

34 Давление газа. 

35 

Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Пневматические 

машины и инструменты. 

36 
Давление в жидкости и в газе. Расчет давления на дно и стенки сосуда. 

37 

Решение задач. Гидрастатический парадокс 

38 
Сообщающиеся сосуды. Применение сообщающихся сосудов. 

39 

Вес воздуха. Атмосферное давление. Причина существования оболочки 

земли 

40 
Измерение атмосферного давления.Опыт Торричелли  

41 
Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. 

42 Манометры. Поршневой жидкостной насос. 

43 Гидравлический пресс. Решение задач 

44 
Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. 

45 

Лабораторная работа №8. «Определение выталкивающей силы, 

действующей  на погруженное в жидкость тело». 

46 

Плавание тел. Лабораторная работа №9. «Выяснение условий плавания 

тела в жидкости». 

47 Плавание судов. Воздухоплавание.  

48 
Обобщающий урок по теме "Давление твердых тел, жидкостей и газов 

49 
Контрольная работа №4 «Давление твердых тел, жидкостей и газов». 

50 Механическая работа. Единица работы. 

51 Мощность. Единицы мощности 

52 Простые механизмы.  

53 Рычаг. Момент силы. 

54 
Лабораторная работа №10 «Выяснение условий равновесия рычага». 

55 Применение правила равновесия рычага к блоку 

56 «Золотое правило механики». 
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57 
Центр тяжести тела. Условие равновесия тел. 

58 
Коэффициент полезного действия механизма.   

59 

Лабораторная работа №10. «Определение КПД при подъеме тела по 

наклонной плоскости». 

60 

Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. 

61 Превращение одного вида энергии в другой 

62 
Обобщение темы  "Работа и мощность. Энергия 

63 
ВПР = Контрольная работа № 5 (итоговая) 

64 Обобщение  курса физики 7 класса 

65 Обобщение  курса физики 7 класса 

66 Обобщение  курса физики 7 класса 

67 Обобщение  курса физики 7 класса 

68 Итоговый урок "Брейн-ринг" 

 

 

Контрольно-измерительные материалы 

Варианты контрольных работ 

 

Контрольная работа № 1 Первоначальные сведения о строении вещества 

Вариант 1 

1. В дошедших до нас письменных свидетельствах идеи о том, что вещество состоит из 

атомов, разделенных пустым пространством, высказаны 

1) Демокритом 

2) Ньютоном 

3) Менделеевым 

4) Эйнштейном 

2. Учительница вошла в класс. Ученик, сидящий на последней парте, почувствовал запах 

ее духов через 10 с. Скорость распространения запаха духов в комнате определяется в 

основном скоростью 

1) испарения 

2) диффузии 

3) броуновского движения 

4) конвекционного переноса воздуха 

3. Какое из утверждений верно? 
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А. Соприкасающиеся полированные стекла сложно разъединить 

Б. Полированные стальные плитки могут слипаться 

1) только А 

2) только Б 

3) А и Б 

4) ни А, ни Б 

4. Какое из приведенных ниже высказываний относится к жидкому состоянию вещества? 

1) имеет собственную форму и объём 

2) имеет собственный объём, но не имеет собственной формы 

3) не имеет ни собственного объёма, ни собственной формы 

4) имеет собственную форму, но не имеет собственного объёма 

5. Расстояние между соседними частицами вещества в среднем во много раз превышает 

размеры самих частиц. Это утверждение соответствует 

1) только модели строения газов 

2) только модели строения жидкостей 

3) модели строения газов и жидкостей 

4) модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел 

6. Какое из утверждений верно? 

При переходе вещества из газообразного состояния в жидкое 

А. Уменьшается среднее расстояние между его молекулами 

Б. Молекулы начинают сильнее притягиваться друг к другу 

В. Появляется некоторая упорядоченность в расположении его молекул 

1) только А 

2) только Б 

3) только В 

4) А, Б и В 

7. Установите соответствие между физическими понятиями и их примерами. 

ФИЗИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ 
А) Физическое явление 

Б) Физическое тело 

В) Вещество 

ПРИМЕРЫ 
1) Яблоко 

2) Медь 

3) Молния 

4) Скорость 

5) Секунда 

8. Определите предел измерений мензурки, цену деления и объем жидкости, налитой в 

мензурку. Запишите результат с учетом погрешности 
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Контрольная работа № 2 Механическое движение. Плотность вещества. 

 

Вариант 1 

1. Найти массу бруска из латуни размерами 10х8х5 см. Плотность латуни 8500 

кг/м3 

2. Скорость зайца 54 км/ч. Какой путь он совершит за 3 минуты? 

3. Автомобиль за 10 минут прошел путь 12 км. С какой скоростью он 

двигался?  Постройте графики скорости и пути. 

 

Контрольная работа № 3 "Взаимодействие тел" 

1.    Зачем некоторые мастера смазывают мылом шуруп перед ввинчиванием его в 

скрепляемые детали? 

2.     Жидкость объемом 3 литра имеет массу 2,4 кг. Найдите ее плотность. 

3.    Сокол парит в небе и держит в когтях воробья. Найдите силу тяжести,  действующую 

на сокола и изобразите на чертеже в выбранном масштабе. Масса сокола 500 г, масса 

воробья 60 г. 

Контрольная работа №4 «Давление твердых тел, жидкостей и газов». 

Вариант 1 

1. Книга лежит на столе. Масса книги равна 0,6 кг. Площадь ее соприкосновения со 

столом равна 0,08 м2. Определите давление книги на стол. 

1) 75 Па 

2) 7,5 Па 

3) 0,13 Па 

4) 0,048 Па 

2. Давление, создаваемое водой на дне озера, равно 4 МПа. Плотность воды 1000 кг/м3. 

Если не учитывать атмосферное давление, то глубина озера равна 

1) 4 м 

2) 40 м 

3) 400 м 

4) 4000 м 

3. Альпинисты поднимаются к вершине горы. Как изменяется атмосферное давление по 

мере движения спортсменов? 

1) увеличивается 

2) уменьшается 

3) не изменяется 

4) сначала увеличивается, а затем уменьшается 

4. Площадь малого поршня гидравлической машины 10 см2, на него действует сила 1 кН. 

Какую силу необходимо приложить к большому поршню, чтобы поршни были в 

равновесии? Площадь большого поршня 500 см2. 

1) 50 Н 

2) 20 Н 
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3) 500 Н 

4) 50 кН 

5. Аэростат объёмом 1000 м3 заполнен гелием. Плотность гелия 0,18 кг/м3, плотность 

воздуха 1,29 кг/м3. На аэростат действует выталкивающая сила, равная 

1) 1,29 кН 

2) 1,8 кН 

3) 12,9 кН 

4) 180 кН 

6. Как будет вести себя тело, изображенное на рисунке? 

 

1) опустится на дно 

2) будет плавать внутри жидкости 

3) будет плавать на поверхности 

4) зависит от объема тела 

7. Установите соответствие между научными открытиями и именами ученых, которым эти 

открытия принадлежат. К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую 

позицию второго и запишите выбранные цифры под соответствующими буквами. 

ФИЗИЧЕСКИЕ ОТКРЫТИЯ 
А) Закон о передаче давления жидкостями и газами 

Б) Впервые измерил атмосферное давление 

В) Получил формулу для расчета выталкивающей силы 

АРХИМЕД 
1) Архимед 

2) Броун 

3) Торричелли 

4) Ньютон 

5) Паскаль 

8. Площадь плота, изготовленного из сосновых брусьев квадратного сечения, равна 4 м2, 

толщина 30 см. Какую максимальную массу груза может удержать плот? Плотность сосны 

500 кг/м3, а воды 1000 кг/м3. 

 


