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Пояснительная записка 

1. Общие положения 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 535 Калининского района Санкт-Петербурга, 

реализующего основные общеобразовательные программы начального общего образования 

(далее – образовательная организация), формируется в соответствии с требованиями: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286". 

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности, но основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 28.08.2020 № 115; 

5. Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254;  

6. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования  

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
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утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

8. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 1432031/2021-

13835; 

9. Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 

учебный год» 

        1.3. Учебный план является частью образовательной программы 

образовательной организации. Образовательная организация разрабатывает 

образовательную программу НОО в соответствии с ФГОС начального общего 

образования с учетом примерной основной образовательной программы начального 

общего образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СанПиН 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление образовательной 

деятельности по образовательной программе НОО с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается 

интеграция форм обучения. 

1.4. Учебный год в образовательном учреждении начинается 01.09.2022. 

С целью профилактики переутомления, обучающихся в годовом календарном 

учебном графике предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность составляет не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Учебный план НОО образовательной организации на 2022/2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса 
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и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IV классов. 

Начало 2022-2023 учебного года – 01 сентября 2022 года, окончание учебного года - 

31.08.2023. 

В 1 классах – 33 недели; 2-4 классах – 34 недели 

Занятия начинаются – 01.09.2022 года 

Занятия заканчиваются:   

1-4 классы -  25.05.2023;  

 осенние каникулы -28.10.2022 - 06.11.2022 (10 дней); 

 зимние каникулы - 28.12.2022 - 08.01.2023 (12 дней); 

 весенние каникулы - 24.03.2023 - 02.04.2023 (10 дней); 

дополнительные каникулы для обучающихся первых классов - с 13.02.2023 по 

19.02.2023 (7 дней). 

 

 1 четверть -  с 01.09.2022 г. по 27.10.2022 г.; 

 2 четверть – с 07.11.2022 г. по 27.12. 2022 г.; 

 3 четверть – с 09.01.2023 г. по 23.03.2023 г.; 

 4 четверть -  с 03.04.2023 г. по 25.05.2023 г.  

Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока во II-IV классах 

составляет 45 минут.     Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность 

перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перед началом учебного дня дается 

предварительный звонок за 5 минут до начала 1-го урока. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком имеется 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков  

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков  
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Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) во II-III классах – 1,5 

ч., в IV классах – 2 ч. 

1.5. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в 1 классе: в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 40 минут каждый); 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

В I-IV классах пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПин 1.2.3685-21.). 

Классы I II III IV 

Максимальная нагрузка, часов (5-дневная 

учебная неделя) 
20 23 23 23 

 

На основании санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20) и санитарных правил и норм 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21), работа в 2022-2023 учебном году в ГБОУ 

СОШ № 535 Калининского района осуществляется по специально разработанному 

расписанию (графику) уроков, перемен, составленному с целью минимизации контактов 

обучающихся (в том числе сокращения их количества во время проведения термометрии, 

приема пищи в столовой) и закрепленному в календарном учебном графике работы на 2022-

2023 учебный год. 

1.6. В целях реализации основной общеобразовательной программы начального 

общего образования осуществляется деление 2-4 классов на две группы при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку (английский язык)» при наполняемости классов 

25 и более человек. 
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При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов  

с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам,  

в том числе при проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур 

и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся 

двух и более модулей.  

1.7. Образовательные учреждения для использования при реализации 

образовательных программ выбирают: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной или электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

 - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.  

1.8. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 2-4 

классов осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по русскому языку и 

математике в апреле – мае текущего учебного года.   

Во 2-4 классах  

русский язык – диктант с заданиями 

математика – контрольная работа 
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Высокие результаты ВПР могут засчитываться как результат промежуточной 

аттестации (по его желанию).  

Диагностические работы, проводимые администрацией ОУ, проводятся в 

соответствии с Планом внутришкольного мониторинга оценки качества образования. 

1.9. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается  

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 

всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-

развивающих занятий, определенные образовательной программой образовательной 

организации, реализующей адаптированные основные образовательные программы, также 

подлежат тарификации.  

2. Начальное общее образование 
 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы 

организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательная организация. 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план I-IV классов обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (далее 

ФГОС НОО), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской от 
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31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286". 

 

В   1-4 классах реализуется образовательная программа «Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое  

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (1 час 

в неделю), в II-III классах используется на изучение учебного предмета «Математика». 

На основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой» при занятии физической культурой учитывается состояние здоровья 

обучающихся.  

Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать 

и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и 

письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами 

делового письма (написание записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 
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школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2 класса. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

 Изучение предмета «Математика» направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного 

и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

    Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, городу Санкт-Петербург, своей Родине; осмысление личного 

опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и 

социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему.  Особое внимание уделяется формированию 

у младших школьников здорового образа жизни, изучению правил дорожного движения, 

истории и культуры Санкт-Петербурга. Учебный предмет «Окружающий мир» является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены модули: «Дорожная 

безопасность» авторы: Мельникова Т.В., Данченко С.П., Форштадт М.Л. СПб АППО); 

История и культура Санкт-Петербурга, используя методическое пособие Л. К. Ермолаевой 

Изучение предметов эстетического цикла «Искусство» (ИЗО и музыка) направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. Часы, отведенные в 1-4-х классах на преподавание 

учебных предметов «Искусство» (музыка и ИЗО), проводятся отдельно: «Музыка» – 1 час 

в неделю, «ИЗО» – 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 
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Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика, в том числе для сдачи норм ГТО. 

Обоснование добавления учебного времени на предмет математику в учебном плане в 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Дополнительный 1 час в неделю во II и III классе (34 часа в год) добавлен на: 

- решение дополнительных развивающих задач и задач повышенного уровня сложности 

- развитие логического мышления, умение действовать в нестандартной ситуации 

- формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры при 

решении исторических (старинных) задач и через знакомство с историей развития 

математики. 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование 

учебных групп из обучающихся нескольких классов или формирование учебных групп из 

обучающихся нескольких образовательных организаций в рамках сетевого взаимодействия. 

В 2022-2023 учебном году обучение осуществляется по четырем модулям, выбранным 

родителями обучающихся «Основы религиозных культур народов России», «Основы 

светской этики», «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры». 

Количество учебных занятий по всем учебным предметам за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей  

с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» в I - IV классах 

реализуется в рамках модулей различных учебных предметов и занятий внеурочной 

деятельности образовательной программы начального общего образования. В рамках 

внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов предусмотрен курс "Наш город - 

Санкт-Петербург". 
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2.1. Нагрузка учебного плана начального общего образования 1-4 классы (обновленный ФГОС) 

 

Предметная область Предмет 
1 параллель 2 параллель 3 параллель 4 параллель 

Итого: 
з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 33 5 170 34 5 170 34 5 170 34 5 675 

Литературное чтение 132 33 4 136 34 4 136 34 4 136 34 4 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
-  33  - 68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 33 4 136 34 4 136 34 4 136 34 4 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 33 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  33 -    34 -    34 -  34 34 1 34 

Искусство 

Музыка 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

Изобразительное 

искусство 
33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

Технология Технология 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 135 

Физическая культура Физическая культура 66 33 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 270 

Всего по компоненту   660   20 748   22 748   22 782   23 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Математика 0  0 34 34 1 34 34 1   0 68 

  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

0  0 34 34 1 34 34 1   0 68 

Всего по компоненту   0   0 34   1 34   1    0 68 

Итого по плану 

Итого:   660   20 782   23 782   23 782   23 3006 

Предельная нагрузка:   660   20 782   23 782   23 782   23 3006 

Всего по УП   660   20 782   23 782   23 782   23 3006 
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