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1. Пояснительная записка 

1.1. План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 535 Калининского района Санкт-

Петербурга на 2022/2023 учебный год составлен на основании следующих нормативных 

документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего об-

разования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 17.05.2012 №413 (ред. От 29.06.2017) (далее ФГОС СОО); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного прика-

зом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

 федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализа-

ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254; 

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допус-

каются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего обще-

го образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержден-

ных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

 Распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2022/2023 учебный год». 



 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методиче-

ских рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в ча-

сти проектной деятельности» 

 Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 "Об организации внеурочной де-

ятельности при введении федерального государственного образовательного стан-

дарта общего образования" 

1.2. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации СОО понимается образова-

тельная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направ-

ленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности обучающихся 

(кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. 

1.3. План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обуча-

ющихся при получении: среднего общего образования (до 700 часов за 2 года обучения) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план вне-

урочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускает-

ся перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах од-

ного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

1.4. План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основных образователь-

ной программы среднего общего образования. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности 

 спортивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное 

 социальное 

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное 

1.5. Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ № 535 Калининского района осуществля-

ется как в пределах образовательной организации, так и вне её пределов, в зависимости от 

мероприятий, проводимых в рамках внеурочной деятельности. 



1.6. При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

(тематических) курсов. Формы организации внеурочной деятельности по линейным (те-

матическим) курсам представлены спортивными секциями и кружками, театральной сту-

дией, культурологическим и научно-познавательным и другими кружками. 

1.7. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работни-

ками школы, ведущими занятия. Для этого педагоги ведут журнал внеурочной деятельно-

сти, в которые вносятся пропуски занятий обучающихся. Даты и темы проведенных заня-

тий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

1.8. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающими-

ся класса осуществляется педагогическими работниками, в соответствии с должностной 

инструкцией. Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, осуществляется заместителем директора по УВР об-

разовательной организации в соответствии с должностной инструкцией. 

1.9.Контроль, организацией, реализацией внеурочной деятельности среднего общего 

образования осуществляется и.о. заместителем директора по ВР. 

2. Режим внеурочной деятельности 

2.1. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося опреде-

ляется его родителями (законными представителями) с учётом занятости обучающихся во 

второй половине дня. 

2.2. Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

2.3. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами занятия в 

рамках внеурочной деятельности для 10–11 классов проводятся не ранее чем через 45 ми-

нут после окончания уроков. В соответствии с расписанием учебных занятий и занятий 

внеурочной деятельности: 

 для обучающихся 10-11 классов не ранее 15.10. 

2.4. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от расписа-

ния уроков и составляется с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 

45 минут. 

2.5. Перерыв между занятиями составляет 10 минут. В день в образовательном учре-

ждении организуется не более 2 занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 



количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

2.6. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализовывается в рамках темати-

ческих программ (виртуальный лагерь, лагерь с дневным пребыванием на базе общеобра-

зовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

т.д.). 

2.7. При проведении занятий внеурочной деятельности осуществляется деление класса 

на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий вне-

урочной деятельности составляет 8 человек. 

3. Содержание работы по направлениям внеурочной деятельности 

Наименования программ реализации направлений внеурочной деятельности представ-

лены в перечнях занятий внеурочной деятельности, предлагаемых на выбор. 

Внеурочная деятельность позволяет реализовывать направления Общероссийской об-

щественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников» (РДШ). Тематические мероприятия сформированы в соответствии с планом 

воспитательной работы школы  и планом работы «Российского движения школьников». 

3.1. Спортивно-оздоровительное направление. 

Данное направление ориентировано на укрепление ценности здоровья, чувства ответ-

ственности за его сохранение. Направление включает в себя не только занятия для укреп-

ления физического здоровья, но вопросы духовного и интеллектуального оздоровления 

школьника. 

Целью спортивно-оздоровительного направления является укрепление здоровья обу-

чающихся путем применения комплексного подхода к обучению здоровью. 

Задачи: 

 сформировать элементарные представления о единстве различных видов здоровья: 

физического, нравственного, социально-психологического; 

 сформировать понимание важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

 развивать интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортив-

ных соревнованиях; 

 формировать потребность в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, здо-

рового питания; 



 воспитывать стремление к здоровому образу жизни, отвращение к вредным при-

вычкам. 

Спортивно-оздоровительное направление включает в себя следующие тематические 

мероприятия: 

 участие в спортивных соревнованиях на разных уровнях; 

 мониторинг состояния здоровья обучающихся; 

 игры на пришкольной площадке, викторины, конкурсы, квесты, интерактивных 

игр, семинаров, мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными людь-

ми спортивной направленности; 

 Организация туристических походов и слетов; 

 Организаций мероприятия, направленных на популяризацию комплекса ГТО; 

 Организация работы школьных спортивных секций. 

3.2. Духовно-нравственное направление. 

Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся яв-

ляется социально-педагогическая поддержка развития высоконравственного, творческого, 

компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, 

осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в ду-

ховных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся на 

уровне Среднего общего образования: 

В области формирования нравственной культуры: 

– формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потен-

циала в социально ориентированной деятельности на основе нравственных устано-

вок и моральных норм, традиционных для народов России, российского общества, 

непрерывного образования, самовоспитания и стремления к нравственному со-

вершенствованию; 

– укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно 

своей совести; 

– укрепление нравственного самосознания личности – способности формулировать 

собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самокон-

троль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оцен-

ку своим и чужим поступкам; 

– укрепление нравственного смысла учения; 



– укрепление основ морали – осознанной обучающимся необходимости определен-

ного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями, долж-

ном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной само-

оценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

– принятие обучающимся нравственных ценностей, национальных и этнических ду-

ховных традиций с учетом мировоззренческих и культурных особенностей и по-

требностей семьи; 

– укрепление эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

– укрепление способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыс-

лям и поступкам; 

– укрепление способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым 

на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты; 

– развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленно-

сти и настойчивости в достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 

– укрепление основ российской культурной и гражданской идентичности (самобыт-

ности); 

– укрепление веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности за Оте-

чество; 

– воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

– укрепление патриотизма и гражданской солидарности; 

– развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

– развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия (гу-

манности) понимания других людей и сопереживания им; 

– укрепление гражданских качеств личности на основе демократических ценностных 

ориентаций; 

– укрепление уважительного отношения к традиционным российским религиям и ре-

лигиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

– укрепление основ культуры межэтнического и межконфессионального общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни 

представителей всех народов России. 

В области формирования семейной культуры: 

– укрепление отношения к семье как основе российского общества; 



– укрепление  у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим; 

– укрепление представления о традиционных семейных ценностях народов России, 

семейных ролях и уважения к ним; 

– укрепление знаний обучающегося с культурно-историческими и этническими тра-

дициями российской семьи. 

Духовно-нравственное направление включает в себя следующие тематические мероприя-

тия: 

 беседы об истории и культуре родной семьи, родного города, своей страны, о госу-

дарственной символике России; 

 экскурсии по родному городу, в том числе виртуальные; 

 «Годовой круг праздников». Ежегодно проходят осенний, зимний и весенний фе-

стивали художественного творчества, в которых принимают участие все классы. 

 фестивалей, конкурсов, олимпиад, акций, флешмобов: 

 Конкурс талантов «Фестиваль детского творчества»; Осенний фестиваль «Осенняя 

Феерия»; Концерт, посвященный Дню Учителя; Концерт, посвященный Дню Ма-

тери; Концерт посвященный «Дню пожилого человека», Новогодняя Феерия; Вы-

ставка творческих работ «Космос глазами детей…», посвященный Дню космонав-

тики; Фестиваль-Конкурс «В стране единой!», посвященный Дню народного един-

ства; Мероприятия, посвященные Дню Победы (викторины, конкурс творческих 

работ, концерт); Мероприятия, посвященные Блокаде Ленинграда (викторины, 

конкурс творческих работ, концерт); Праздник «Посвящение в первоклассники»; 

Концерт, посвященный Международному Женскому дню; Прощание с Азбукой; 

Праздник «Последнего звонка»; Организация конкурсных познавательных меро-

приятий (викторины, интеллектуальные игры «Что? Где? Когда?», брейн - ринг) 

 Акции по уходу за захоронениями героев на Богословском кладбище, «День героя 

отечества», «День неизвестного солдата» 

 Митинги на Пискаревском кладбище, посвященный Дню Победы. 

3.3. Социальное направление. 

Социальное направление имеет своей целью включение обучающихся в разнообразные 

значимые внутриклассные, внутришкольные, социально-ориентированные дела и проек-

ты, обеспечение предпосылок формирования активной жизненной позиции и ответствен-

но отношения к деятельности. 

Задачи: 



 укрепление знаний у обучающихся ответственного отношения к деятельности, со-

циально-полезным делам и проектам; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

 укрепление  умения соблюдать порядок на рабочем месте; 

 укрепление бережного отношения к результатам своего труда, труда других лю-

дей, к школьному имуществу, личным вещам; 

 формирование отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и учебе, 

небережливому отношению к результатам труда людей; 

 обеспечение поддержки общественно-значимых инициатив обучающихся; 

 стимулирование потребности в участии в социально-значимых делах и проектах; 

 развитие у обучающихся интереса и активного отношения к социальным пробле-

мам города, страны; 

 укрепление навыков коллективной работы, в том числе при разработке  и реализа-

ции учебных и учебно-трудовых проектов. 

Социальное  направление включает в себя следующие  тематические мероприятия: 

  акция по сбору макулатуры «Спаси дерево!»; школьные акции по экономии вод-

ных ресурсов и электроэнергии; акция по изготовлению домиков для птиц "Сдела-

но с заботой" 

 Социальные и экологические проекты;   

 экологические уроки, квесты, викторины, экологические игры 

 Форум старшеклассников «Молодёжь XXI века» 

 классные часы и беседы 

 проведение информационно-пропагандистких мероприятий, направленных на про-

филактику ДДТТ; 

 участие в экологическом, социальном, культурном, событийном волонтерствах  

3.4. Общеинтеллектуальное направление. 

      Наличие в современном мире безграничного информационного пространства  требует 

умения принимать информацию, уметь её анализировать, выдвигать гипотезы, строить 

предположения. 

      Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на развитие творческой 

личности, способной к анализу, восприятию, преобразованию различной информации, а 

также на создание условий для самореализации личности школьника. 

Целью общеинтеллектуального направления является формирование у школьников 



опыта продуктивной исследовательской деятельности и позитивного отношения к знанию 

как общественной и личностной ценности. 

Задачи: 

 обеспечение целенаправленного и систематического включения обучающихся в ис-

следовательскую, познавательную деятельность; 

 способствование полноценному развитию у обучающихся опыта организованной 

познавательной и научно-исследовательской деятельности; 

 способствование развитию умения добывать знания и умения использовать их на 

практике; 

 стимулирование развития потребности в познании; 

 формирование у обучающихся навыков работы с различными формами представ-

ления информации. 

Общеинтеллектуальное направление включает в себя следующие тематические меро-

приятия: 

 диагностические мероприятия: выявление уровня общей образованности, памяти, 

внимания, логики и интеллекта в целом; определение способностей к различным 

предметам; 

 проведение интеллектуальных игр, викторин, конкурсов, акций, флэшмобов свя-

занных с развитием интеллектуальных способностей и творческого мышления обу-

чающихся по различным предметным областям; 

 проведение занятий в компьютерном классе, направленных на формирование уме-

ний представлять (презентовать) информацию; 

 мероприятия по исследовательско-проектной деятельности; 

 образовательные мероприятия и программы, направленные на определение буду-

щей профессии – интерактивных игр, семинаров, мастер-классов, открытых лекто-

риев, встреч с интересными людьми; 

3.5. Общекультурное направление. 

Данное направление внеурочной деятельности ориентировано на воспитание у обуча-

ющегося способности к эстетическому самоопределению через художественное творче-

ство. Основой общекультурного воспитания является искусство. Освоение этой области 

знаний – часть формирования эстетической культуры личности. 

Целью общекультурного направления является формирование у школьника в процессе 

создания и представления (презентации) художественного произведения способности 

управления культурным пространством своего существования. 



Задачи: 

 расширение общего и художественного кругозора обучающихся, общей культуры, 

обогащение эстетических чувств и развитие художественного вкуса; 

 развитие у школьников творческих способностей, фантазии, воображения через 

знакомство с различными областями искусства: изобразительное искусство, музы-

кальное искусство, театральное искусство, литературное искусство; 

 укрепление знаний об эстетических идеалах и ценностях;  

 укрепление навыков культуроосвоения и культуросозидания, направленных на 

приобщение к достижениям общечеловеческой и национальной культуры; 

 формирование способности формулировать собственные эстетические предпочте-

ния; 

 формирование представлений о душевной и физической красоте человека; 

 укрепление эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

 укрепление представлений об искусстве народов России; 

 укрепление интереса к чтению, произведениям искусства, концертам, выставкам, 

музыке; 

 укрепление интереса к занятиям художественным творчеством; 

 укрепление стремления к опрятному внешнему виду; 

Общекультурное направление включает в себя следующие  тематические меропри-

ятия: 

 подготовка и организация концертных номеров для мероприятий школьного, рай-

онного уровня; 

 организация театральных постановок по прочитанным литературным произведени-

ям; 

 экскурсии в музеи; 

 посещение театров; 

 и др. 

4. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы СОО 

4.1. План внеурочной деятельности СОО представляет собой целостную систему 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности на 

уровне среднего общего образования и включает: 



 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся в 

рамках основных направлений внеурочной деятельности (по предметам школьной 

программы); 

 планы организации деятельности ученических сообществ: план работы 

«Российского движения школьников», план Совета обучающихся школы; 

 план воспитательных мероприятий школы. 

4.2. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с  

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов.  

 Жизнь 

ученических 

сообществ (РДШ, 

Совет 

обучающихся) 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

10-й класс 

1-е полугодие 10 30 10 50 

Осенние 

каникулы 

20  20 40 

2-е полугодие 10 30 10 50 

Летние 

каникулы 

20  20 40 

ИТОГО 60 60 60 180 

11-й класс 

1 полугодие 10 30 10 50 

Осенние 

каникулы 

20  10 30 

2 полугодие 10 10  20 

Весенние 

каникулы 

10  10 20 

ИТОГО 50 40 30 120 

   Всего 300 



Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определена за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся осуществлен 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализовывается в 

рамках тематических образовательных программ (виртуальный лагерь, лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

План организации внеурочной деятельности СОО 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

4.3. Внеурочная деятельность по предметам школьной программы. 

Наименования программ реализации направлений внеурочной деятельности ООО 

представлены в перечне занятий внеурочной деятельности, предлагаемых на выбор. 

Нагрузка учебного 

плана 

 

 
10 параллель (5дн) 11 параллель (5дн) 

№ 

Предметная 

область Предмет 
Всего з/эт 

неде

ль 
з/нед з/эт 

неде

ль 
з/нед 

Предметы внеурочной деятельности               

1 

Общеинтеллек-

туальное Русский язык и культура речи 
34   34   34 34 1.00 

2 

Духовно-

нравственное 

Классный час "Разговор о важ-

ном" 
68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 

Духовно-

нравственное Санкт-Петербург- город музеев 
68 34 34 1.00 34 34 1.00 

4 

Общеинтеллек-

туальное Физика вокруг нас 
34   34   34 34 1.00 

5 

Общеинтеллек-

туальное 

Решение комбинированных и 

нестандартных задач по химии 
34   34   34 34 1.00 

6 Социальное Куда пойти учиться 34   34   34 34 1.00 

7 Социальное Профориентация 34 34 34 1.00   34   

8 

Общеинтеллек-

туальное Основы предпринимательства 
34   34   34 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельно-

сти 
340 102   3.00 238   7.00 

Предельная нагрузка 2312 1156 34 34 1156 34 34 

Итого 340 102   3.00 238   7.00 

 

 

 

 



Каждому обучающемуся предоставляется право выбора до 5 часов внеурочной 

деятельности по предметам школьной программы в неделю из 16 часов в параллели 10-х и 

11 классов.  

4.4. Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности на уровне СОО, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Организация жизни ученических сообществ осуществляется в рамках годового цикла 

мероприятий, которые обсуждаются и принимаются в конце предыдущего, в начале 

нового учебного года. 

Формат организации жизни ученических сообществ предусматривает: 

 годовой цикл коллективной деятельности, который состоит из комплексных форм, 

включающих представления, дискуссии, выставки, другие локальные и массовые формы 

организации совместной деятельности обучающихся; 

 формы организации совместной деятельности предполагают соревновательность 

(когда итоги подводятся периодически или в конце учебного года определяются 

персональные победители и победители-коллективы); 

 инвариантные элементы: старт и финиш годового цикла школьной жизни, 

вариативные элементы годового цикла – остальные фестивали, содержание которых 



определяется обучающимися, родителями, педагогами в зависимости от интересов, 

склонностей, потребностей участников образовательных отношений и традиций 

образовательной организации. Основными участниками фестивалей выступают 

ученические классы. 

4.5. Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

 отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

 отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению); 

 отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

 отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

 отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

 отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

 трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 

школы при участии родительской общественности.  

4.6. План внеурочной деятельности СОО включает в себя инвариантный и вариативный 

компоненты. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности СОО предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах образовательной организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 



В весенние каникулы 10-го и 11-го  класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности СОО в рамках реализации 

универсального профиля. 

 В первом полугодии 10-го и 11-го класса организуется подготовка обучающихся к 

разработке и педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, 

защита дебютных эскизов индивидуального плана), проводится публичная защита 

обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам 

публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы 

обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10-го  и 11-го класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими 

элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной 

деятельности реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10-го и 11-го 

класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных 

на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам 

обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 



В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). 

5. Предполагаемые результаты реализации плана внеурочной 

деятельности 

         В результате реализации плана внеурочной деятельности начального и основного 

общего образования ожидается повышение результатов, как личностных, так и предмет-

ных и метапредметных. 

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к са-

моразвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-

смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные пози-

ции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ граждан-

ской идентичности. 

Метапредметные результаты включают освоение обучающимися универсальных 

учебных действий (познавательных, регулятивных и коммуникативных), обеспечивающих 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и меж-

предметные понятия.  

Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть трёх уровней. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний 

(об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобря-

емых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повсе-

дневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаи-

модействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) 

как значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника 

к базовым  ценностям общества   (человек,  семья,   Отечество,   природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достиже-

ния данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие 

школьника на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему социаль-

ной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает первое практиче-

ское подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить.  



Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение име-

ет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в откры-

той общественной среде. 

Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно-

оценочных процедур. Для выявления и оценки результативности внеурочной деятельно-

сти могут использоваться разные технологии, в том числе и «Портфель достижений». 

Таким образом, в ходе реализации плана внеурочной деятельности ожидается: 

 улучшение условий для развития личности и самореализации; 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

 воспитание уважительного отношения к своей школе, своему городу, своей 

стране;  

 воспитание толерантности, навыков здорового образа жизни;  

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

 развитие социальной культуры учащихся через систему ученического само-

управления; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение учащи-

мися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование. 

В итоге все цели и задачи внеурочной деятельности сориентированы на становле-

ние личностных характеристик выпускника школы («портрет выпускника школы»), сфор-

мулированных в Стандарте. Это ученик: 

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

 способный к организации собственной деятельности;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей 

и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать 

свою позицию, высказывать свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих обра-

за жизни.  



6. Финансово-экономические условия организации внеурочной 

деятельности 

Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего образо-

вания обеспечивают реализацию образовательной программы, в том числе в части вне-

урочной деятельности. При расчете нормативов финансового обеспечения реализации 

государственных услуг образовательной организацией в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования в норматив включены затраты рабочего времени педагогических ра-

ботников образовательной организации на внеурочную деятельность. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным про-

граммам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов пе-

дагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учеб-

ная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организа-

ции. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной дея-

тельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогиче-

ская нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих 

занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициен-

тов конкретного педагогического работника. 
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